
फाइ ॉइड के ल ण ¼Symptoms of Fibroid½ 

गभाशय म फाइ ॉइड के ल ण ¼Symptoms of Fibroid in Uterus½ 
डॉ0 राजीव सहं एवं मुकेश शमा 

 
 मा सक धम के दौरान या बीच-बीच म अ धक र त ाव, थ के स हत। 
 ना भ के नीच ेि थत पेट म दद या कमर के नचले ह से म दद। 
 अ सर पेशाब आने क  सम या। 
 मा सक धम के दौरान दद क  लहर। 
 यौन सबंंध था पत करते समय दद। 
 मा सक धम का सामा य से लंबे समय तक चलना। 
 35 साल क  आय ुतक माँ नह  बन पाना। 

Synopsis 
फाय ॉइ स गभाशय म बनने वाले यूमस ह, जो आमतौर पर 

आनुवं शक और गाँठ नॉन कसस होती ह। यह हाम नल बदलाव  के कारण 
भी हो सकत ेह। फाय ॉइ स के कारण, ल ण और उपचार के बार म परू  
जानकार - 
कैसे होती है गभाव था के दौरान ब चेदानी म गांठ? Know about Uterus 
Fibroid  



 
फाय ॉइ स गभाशय म बनने वाले यूमस ह। यह गाँठ आमतौर पर 

नॉन कसस होती ह और केवल 10 हजार म स ेफाय ॉयड के कसी एक ह  
मामले म कसर का खतरा होता है। ये गांठ अ धकतर 25-40 क  आयु के 
बीच म होती ह। िजन ि य  म ए ोजन का लेवल अ धक होता है, उनम 
फाय ॉइड यू स और कसर दोन  का खतरा यादा होता है। 

फाय ॉइड य  होते ह (ब चदेानी म गांठ कैसे बनती है), इसका कारण 
अब तक पता नह  ंचल सका है। आमतौर पर ये आनुवं शक होते ह। माना 
जाता है क हर पाचं म स ेएक ी के यू स म गांठ के ल ण दखते ह। 
ओवरवेट या ओबे सट  से त ि या ं इनक  चपेट म अ धक आती ह। 
हाम नल बदलाव  के कारण भी ये हो सकत ेह। इनका खतरा फाय ॉइ स के 
आकार व ि थ त पर नभर करता है। फाइ ॉइड िजसे आम भाषा म 
Bachedani Me Ganth या गभाशय म रसौल  भी कहते ह। 

 
ये ऐसी गांठ होती ह जो क म हलाओ ं के गभाशय म या उसके 

आसपास उभरती ह। ये मांस-पे शया ंऔर फाइ स उ तक  से बनती ह और 



इनका आकार कुछ भी हो सकता है, जो मटर के दान के आकार से लेकर 
तरबूज के आकार तक क  हो सकती ह। इसके कारण बांझपन का खतरा होन े
क  आशंका रहती है। तो आइये जानते है या होते है ब चेदानी म गांठ के 
कारण, ल ण और उपचार? 
ब चेदानी म गांठ होने के कारण कुछ इस कार ह- 

 
गभाशय म रसौल  अथात ्गभाशय फाइ ॉइड क  सम या, आनुवां शक 

भी हो सकती है। अगर प रवार म कसी म हला को ये बीमार  पहल ेस ेहो 
चुक  है तो ये पीढ़  दर पीढ़  आगे भी बढ़ सकती है। या फर ये हाम न के 

ाव म आए उतार-चढ़ाव के कारण से भी हो सकता है। बढ़ती उ , े नसी 
और मोटापा भी इसका एक कारण हो सकते ह। फाइ ॉइड बीमार  स ेडरने 
क  ज रत नह ं है य क 99 फ सद  ये बीमार  बना कसर वाल  होती है। 
ब चेदानी म गांठ के ल ण कुछ इस से कार ह- 

 
 माहवार  के समय या बीच म यादा र त ाव, िजसमे थ के शा मल 

ह। 



 ना भ के नीच ेपेट म दद या पीठ के नचले ह से म दद। 
 बार-बार पेशाब आना। 
 मा सक धम के समय दद क  लहर चलना। 
 यौन स ब ध बनाते समय दद होना। 
 मा सक धम का सामा य से अ धक दन  तक चलना। 
 ना भ के नीच ेपेट म दबाव या भार पन महसूस होना। 
 ाइवेट पाट से खून आना। 
 कमजोर  महसूस होना। 
 पेट म सूजन होना। 
 एनी मया क  शकायत होना। 
 नरंतर क ज बन ेरहना। 
 पैर  म दद। 
 33 या 35 वष क  आयु तक मा ँनह  बन पाना। 
अगर गभाशय फाइ ॉइड का आकार बड़ा हो चुका है तो डॉ टस इसका 

इलाज या तो दवाइयां दे कर करते ह या फर दरूबीन वाल  
¼Hysteroscopy@Laparoscopy½ के सजर  वारा। 
गभाव था ( े नसी) के दौरान ब चेदानी म गांठ वक सत होना-  

 



भले ह  यू स म कोई फाय ॉइड छोटा सा हो, ले कन े नसी के दौरान 
वह भी गभ क  तरह ह  बढने लगता है। शु आती मह न  म इसक  ोथ 
यादा तेजी से होती है। इसम बहुत दद और ल डगं होती है, कई बार 

अ पताल म भत  होना पड सकता है। ले कन आज के समय म डॉ टर, 
यू स के भीतर तक देख कर यह सु नि चत कर सकत े ह क फाय ॉइड 
वक सत होते णू क  जगह न ले सक।  

अ ासाउंड के ज रये ूण और फाय ॉय स के वकास क  पूर  या 
को देखा जा सकता है। कई बार फाय ॉय स स व स क  साइड म या लोअर 
साइड म ह  तो इनसे बथ कैनाल लॉक हो जाती है और नॉमल ड लवर  
नह  ंहो सकती, तब सी-से शन करना पडता है। 
ब चेदानी म गांठ (यू स म गांठ) का इलाज- 

 
गभाशय फाइ ॉइड का इलाज इस बात पर नभर करता है क आपके 

अंदर कस कार के ल ण नजर आ रहे ह। अगर आपको फाइ ॉइड है, 
ले कन कोई ल ण नजर नह ं आ रहे ह, तो इलाज क  ज रत नह ं होती। 
फर भी डॉ टर से नय मत प से जांच करवात े रह। वह ं, अगर आप 
मीनोपॉज़ के आसपास ह, तो आपके फाइ ॉइड सकुड़न े लगत े ह। इसके 
अलावा, अगर आपम फाइ ॉइड के ल ण नजर आत े ह, तो उनका इलाज 
बीमार  क  ि थ त के अनुसार कया जाता है। 
गभाशय फाइ ॉएड-हो योपै थक दवाए ंआपको सजर  से बचा सकती ह- 



 
गभाशय फाइ ॉएड गभाशय म उ प न होने वाल  सामा य सौ य, गरै-

कसरयु त वृ  है। गभाशय फाइ ॉएड सव उ  क  म हलाओ ं को सबस े
अ धक भा वत करता है। एक या एका धक फाइ ॉएड कट हो सकते ह। 
थान हर मामले म अलग-अलग हो सकता है। 

फाइ ॉएड का हो योपै थक उपचार 

 
गभाशय फाइ ॉएड का हो योपै थक उपचार बहुत भावी हो सकता है 

और इसक  अ य धक अनुशसंा क  जाती है, अ सर एकमा  उपचार क  
आव यकता होती है, खासकर जब फाइ ॉएड छोटे से म यम आकार के होत े
ह तो ज द  इलाज कया जाता है। 
गभाशय फाइ ॉएड के लए हो योपै थक दवाए ं

ला पी बसा पा टो रस, कै के रया काब, बेलाडोना, सी पया 
ऑ फ सनै लस, उि टलागो मेडीस, सबीना ऑ फ सनै लस, लयम पडुलम, 



काल  काब नकम, एर गरोन कैनाड सस और चाइना ऑ फ सनै लस और 
फेरम मेट गभाशय फाइ ॉएड के उपचार म उपयोग क  जाने वाल  शीष दवाए ं
ह। 

 
1. चाइना ऑ फ सनै लस और फेरम मेट: भार  र त ाव और एनी मया के 
साथ गभाशय फाइ ॉएड के लए 

चाइना ऑ फ सनै लस और फेरम मेट दोन  ह  भार  र त ाव और 
एनी मया के साथ गभाशय फाइ ॉएड के इलाज के लए भावी दवाएं ह। 
उनम से, चाइना ऑ फ सनै लस सबसे अ छा काम करता है जब मा सक धम 
म अ य धक, गहरे र त ाव, मा सक धम के र त म थ के, थकावट और 
एनी मया होता है।  

 
बेहोशी के दौरे भी आ सकते ह। फेरम मेट का उपयोग सबसे अ छा 

कया जाता है जहा ं ल ण  म पीला, पानीदार, भार  और लंबे समय तक 
मा सक धम शा मल होता है िजससे एनी मया होता है। जरा सी हलचल से 



मा सक धम का वाह बगड़ जाता है। मा सक धम के दौरान पीठ के नचले 
ह से म दद या पेट म दद देखा जा सकता है। 
2. ला पी बसा पा टो रस: लंबे समय तक मा सक धम के साथ गभाशय 
फाइ ॉएड के लए 

ला पी बसा लबंे समय तक मा सक धम के साथ गभाशय फाइ ॉएड 
के इलाज के लए शीष ेणी क  दवाओ ंम से एक है। मा सक धम 10-15 
दन  तक जार  रहता है। मा सक धम भी बहुत ज द -ज द  आता है। अगला 
मा सक धम च  मा सक धम से ठ क होने से पहले ह  कट हो जाता है। 
बड़ ेथ क  क  उपि थ त के साथ, मा सक धम म र त ाव चरु मा ा म 
होता है।  

मा सक धम के दौरान ती  गभाशय शूल भी उ प न हो सकता है। 
गभाशय फाइ ॉएड के मामल  म मा सक धम के दौरान गभाशय म ऐंठन दद 
भी ला पी बसा पा टो रस के उपयोग का सझुाव देता है। 
3. एर गरोन कैनाड सस: गभाशय फाइ ॉएड के मामले म बार-बार पेशाब 
आने के लए 

गभाशय फाइ ॉएड के मामले म बार-बार पेशाब आने के इलाज के लए 
एर गेरॉन कैनाड सस एक फायदेमदं दवा है। कुछ मामल  म, पेशाब करने म 
दद भी हो सकता है। इसम शा मल ल ण अ य धक मा सक धम र त ाव 
है जो चमक ले लाल रंग का होता है। एर गेरॉन कैनाड सस का उपयोग थोड़ े
से प र म स ेअंतर-मा सक र त ाव के लए भी कया जाता है। 
4. कै के रया काब: गभाशय फाइ ॉएड से भार  मा सक धम के लए 

गभाशय फाइ ॉएड से भार  मा सक धम के इलाज के लए कै के रया 
काब एक बहुत उपयोगी दवा है। मा सक धम लंबे समय तक जार  रहता है 



और समय से पहले भी आ सकता है। मा सक धम के दौरान च कर आ 
सकता है। गाढ़े, दू धया या पीले रंग का यूको रया एक और शकायत है जो 
इसम शा मल हो सकती है। 
5. एर गरोन कैनाड सस: गभाशय फाइ ॉएड के मामले म बार-बार पेशाब 
आने के लए 

गभाशय फाइ ॉएड के मामले म बार-बार पेशाब आने के इलाज के लए 
एर गेरॉन कैनाड सस एक फायदेमदं दवा है। कुछ मामल  म, पेशाब करने म 
दद भी हो सकता है। इसम शा मल ल ण अ य धक मा सक धम र त ाव 
है जो चमक ले लाल रंग का होता है। एर गेरॉन कैनाड सस का उपयोग थोड़ े
से प र म स ेअंतर-मा सक र त ाव के लए भी कया जाता है। 
6. बेलाडोना और सी पया ऑ फ सना लस - गभाशय फाइ ॉएड के लए जहा ं
मा सक धम ददनाक होता है 

बेलाडोना और सी पया ऑ फ सनै लस गभाशय फाइ ॉएड के लए 
अ छ  तरह से संके तत दवाए ं ह जहा ं मा सक धम ददनाक होता है। 
बेलाडोना सबस ेअ छ  तरह स े नधा रत क  जाती है जहां मा सक धम के 
दौरान गभाशय म ऐंठन दद होता है, मा सक धम चमकदार लाल रंग का 
और चुर मा ा म होता है। मा सक धम के दौरान जकड़न, जलन या दद के 
मामले म सी पया ऑ फ सनै लस के उपयोग क  सफा रश क  जाती है।  

मा सक धम ज द  शु  होता है और काफ  चरु मा ा म होता है। 
मा सक धम के दौरान बेहोशी और ठंड लगना शा मल हो सकता है। से पया 
ऑ फ सना लस को गभाशय फाइ ॉएड के मामल  म ददनाक संभोग के 
इलाज के लए भी संकेत दया जाता है। 



7. यूि टलैगो मेडीस: गहरे मा सक धम र त ाव के साथ गभाशय फाइ ॉएड 
के लए 

यूि टलगैो मेडीस गभाशय फाइ ॉएड के लए एक अ य धक उपयु त 
दवा है जहां मा सक धम म र त ाव गहरा होता है। मा सक धम के र त म 
थ के भी मौजूद हो सकते ह। गभाशय र त ाव कृ त म कठोर हो सकता 
है। 
8. लयम पडुलम और काल  काब नकम: मा सक धम के दौरान पीठ दद 
के साथ गभाशय फाइ ॉएड के लए 

मा सक धम च  के दौरान पीठ दद के साथ गभाशय फाइ ॉएड के 
मामल  म, लयम पडुलम क  अ य धक अनुशंसा क  जाती है। मा सक 
धम के दौरान दद पीठ स े कू ह  तक फैल सकता है। पीठ और कू ह  को 
टाइट बांधन े से राहत मलती है। मा सक धम म र त ाव चमक ला लाल 
और तेज होता है। जरा सी हलचल स ेगभाशय र त ाव बगड़ जाता है।  

लयम पडुलम को हर दो स ताह म अंतर-मा सक र त ाव के लए 
भी संकेत दया जाता है। एक अ य उपि थत ल ण गभाशय र त ाव स े
बेहोशी है। मा सक धम के दौरान पीठ म तेज़ दद होन े पर काल  
काबा◌े नकम का चयन कया जाता है। बैठने और दबाव डालने से दद ठ क 
हो जाता है। मा सक ाव भी चरु मा ा म होता है। 
9. सबीना ऑ फ सनै लस - गभाशय फाइ ॉएड के लए जहा ंमा सक धम के 
र त के साथ थ के नकलते ह 

गभाशय फाइ ॉएड के मामल  म थ के के साथ मा सक धम म 
र त ाव के मामले म, सबीना ऑ फ सनै लस एक मह वपूण दवा है। जरा 
सी हलचल से मा सक धम म र त ाव बढ़ जाता है। काि थ से यू बस 



तक दद एक अ य ल ण है। मा सक धम के दौरान गभाशय म दद हो 
सकता है जो पीठ के बल लेटने से ठ क हो जाता है। गभाशय का दद जांघ  
तक बढ़ सकता है। अ य ल ण  म गंदा, तीखा, सं ारक, पीला दर शा मल 
है। 
10. ै ि सनस अमे रकाना - कम सवेंदना के साथ गभाशय फाइ ॉएड के 
लए उ कृ ट हो योपै थक दवा 

ै ि सनस अमे रकाना गभाशय फाइ ॉएड के लए एक शीष ेणी क  
दवा है िजसक  सफा रश यादातर तब क  जाती है जब मखु सकेंत 
वशेषता गभाशय फाइ ॉएड से ो ण म दद क  अनुभू त होती है। 

 

 

Homeopathic Treatment for Uterine Fibroid 

 

दवाई का नाम ल ण 

प से टला नाइ ा-30 पी ड़त म हला को यू टराईन फाइ ॉएड के साथ समय-पूव 

मा सक च  का होना, लसे टला के मर ज को यास बहुत 

कम लगती है, इसका मर ज मदृभुाषी होता है अथात वह 

बात ेबहुत अ छ  करता है। इसके मर ज को ता◌ीज हवा 
और लोग  के बीच रहना पस द होता है और साँ वना देन ेसे 



उसे अ छा लगता है और आराम भी मलता है। 10-10 

गोल  दन म तीन बार मर ज को द। 

कै के रया लोर-6 ए स कै के रया लोर सभी कार के फाइ ॉएड के उपचार के 

लए सबसे भावी हो योपै थक दवाओ ंम है और इसे सभी 
तरह के फाइ ाएड के इलाज म योग कया जाता है। यह 

दवा फाइ ॉइड को गलाकर बाहर नकाल देती है। अतः 
म हला के जेने टक शर र म कसी भी तरह के फाइ ॉइड को 
नकालन ेके लए इसे मुखता से उपयोग करना चा हए। 4-

4 गोल  गोल  थोड़ ेसे गुनगुने पानी म घोलकर दन म चार 

बार योग करना उ चत होता है। 

काल  आयोड-30 म हला के यूटस म बहुत बड़ी गाँठ, पेट के नचले भाग म 

भार पन, पैर ठ ड़े और शर र म क पन आ द ल ण  के 

दखाई देन ेपर इस दवा का योग कया जाता है। यह दवा 
पेट का भार पन, पैर  का ठ ड़ापन और शर र म क प न को 
ठ क कर गाँठ को भी बाहर कर देती है। इस दवा का उपयोग 

म हला के ाइवेट पाट म ि थत एक बटन जैसी रचना, 
िजसे हाथ क  म डल फंगर से छूकर महसूस कया जा 
सकता है, क  गहराई के अनसुार ह  इस दवा का योग 

करना चा हए।  

काल  काब-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होन े के कारण 

उसके पैर  म बहुत दद रहता है तो इस दवा का योग करना 
चा हए। इस दवा क  10-10 गोल  दन म तीन बार मर ज 

को देनी चा हए। 

योजोटम-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ 

बदबुदार यूको रया या हाईट ड चाज हो तो योजोट 

नामक दवाई गभा य म रसौल  को ठ क करने के साथ ह  

उसको यूको रया से भी आराम देती है। 



ए यू मना-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ ह  

क ज भी रहता है तो ए यू मना नामक हो योपै थक दवा 
का योग करना चा हए।  

लैके सस-1 एम जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ ह  

उसके पी रय स के दौरान लय ूकलर के लॉ स आत ेह  

तो लैके सस नामक हो योपै थक दवाई क  15-15 मनट के 

अ तर से तीन खुराक (4-4 बू द) त स ताह के हसाब से 

देनी चा हए। लैके सस का मर ज बहुत बातूनी, दःुखी होता 
है और उसक  परेशा नया ँरात के समय बढ़ती ह।  

कोपा नया-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ ह  

वह अपना पेशाब रोक पान े म असमथ हो तो कोपा नया 
नामक हो योपै थक दवाई क  10-10 गोल  दन म तीन 

खुराक हसाब से देनी चा हए। 

लयम पे डुलम-30 जब पी ड़त म हला, गभा य म रसौल  होने के साथ ह  वह 

अपनी ब चेदानी म भार पन होने के साथ वह ब चेदानी के 

बाहर आने को महसूस करती है, तो इस दवाई का योग उसे 

लाभ दान करता है।  

औरम आस-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ ह  

उसक  सै सुअल डजायस काफ  बढ़ जाती ह। तो इस दवा 
का योग करने से उसक  रसौल  ठ क होकर उसक  बढ़  हुई 

सै सुअल डजायस पर भी कं ोल होता है।  

ले पस ए बा-30 जब पी ड़त म हला को गभा य म रसौल  होने के साथ ह  

उसे पी रय स के दौरान तेज दद के साथ ह  अ धक मा ा म 

र त ाव होता है, तो इस दवा का योग 10-10 गोल  दन 

म तीन बार करना चा हए। 

 



लेखक: मुकेश शमा हो योपैथी के एक अ छे जानकार ह जो पछले लगभग 
25 वष  से इस े  म काय कर रहे हे। हो योपैथी के उपचार के दौरान 
रोग के कारण  को दरू कर रोगी को ठ क कया जाता है। इस लए 
हो योपैथी म येक रोगी क  दवाए दवा क  पोटसी तथा उसक  डोज आ द 
का नधारण रोगी क  शार रक और उसक  मान सक अव था के अनुसार 
अलग-अलग होती है। अतः बना कसी हो योपैथी के ए सपट क  सलाह के 
बना कसी भी दवा सेवन कदा प न कर। 

 

डस लेमरः तुत लेख म य त कए गए वचार लेखक के अपने ह। 

 


