
फाइĦॉइड के ल¢ण ¼Symptoms of Fibroid½ 

गभा[शय मɅ फाइĦॉइड के ल¢ण ¼Symptoms of Fibroid in Uterus½ 
डॉ0 राजीव ͧसहं एवं मुकेश शमा[ 

 
 माͧसक धम[ के दौरान या बीच-बीच मɅ अͬधक रÈतİाव, थÈके सǑहत। 
 नाͧभ के नीच ेिèथत पेट मɅ दद[ या कमर के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ दद[। 
 अÈसर पेशाब आने कȧ समèया। 
 माͧसक धम[ के दौरान दद[ कȧ लहरɅ। 
 यौन सबंंध èथाͪपत करते समय दद[। 
 माͧसक धम[ का सामाÛय से लंबे समय तक चलना। 
 35 साल कȧ आय ुतक माँ नहȣ बन पाना। 

Synopsis 
फायĦॉइɬस गभा[शय मɅ बनने वाले ɪयूमस[ हɇ, जो आमतौर पर 

आनुवंͧशक और गाँठɅ  नॉन कɇ सस[ होती हɇ। यह हामȾनल बदलावɉ के कारण 
भी हो सकत ेहɇ। फायĦॉइɬस के कारण, ल¢ण और उपचार के बारɅ मɅ परूȣ 
जानकारȣ- 
कैसे होती है गभा[वèथा के दौरान बÍचेदानी मɅ गांठ? Know about Uterus 
Fibroid  



 
फायĦॉइɬस गभा[शय मɅ बनने वाले ɪयूमस[ हɇ। यह गाँठɅ  आमतौर पर 

नॉन कɇ सस[ होती हɇ और केवल 10 हजार मɅ स ेफायĦॉयड के ͩकसी एक हȣ 
मामले मɅ कɇ सर का खतरा होता है। ये गांठɅ  अͬधकतर 25-40 कȧ आयु के 
बीच मɅ होती हɇ। िजन िèğयɉ मɅ एèĚोजन का लेवल अͬधक होता है, उनमɅ 
फायĦॉइड यूĚस और कɇ सर दोनɉ का खतरा óयादा होता है। 

फायĦॉइड Èयɉ होते हɇ (बÍचदेानी मɅ गांठ कैसे बनती है), इसका कारण 
अब तक पता नहȣ ंचल सका है। आमतौर पर ये आनुवंͧ शक होते हɇ। माना 
जाता है ͩक हर पाचं मɅ स ेएक èğी के यूĚस मɅ गांठ के ल¢ण Ǒदखते हɇ। 
ओवरवेट या ओबेͧसटȣ से Ēèत िèğया ं इनकȧ चपेट मɅ अͬधक आती हɇ। 
हामȾनल बदलावɉ के कारण भी ये हो सकत ेहɇ। इनका खतरा फायĦॉइɬस के 
आकार व िèथǓत पर Ǔनभ[र करता है। फाइĦॉइड िजसे आम भाषा मɅ 
Bachedani Me Ganth या गभा[शय मɅ रसौलȣ भी कहते हɇ। 

 
ये ऐसी गांठɅ  होती हɇ जो ͩक मǑहलाओ ं के गभा[शय मɅ या उसके 

आसपास उभरती हɇ। ये मांस-पेͧशया ंऔर फाइĦस उ×तकɉ से बनती हɇ और 



इनका आकार कुछ भी हो सकता है, जो मटर के दानɅ के आकार से लेकर 
तरबूज के आकार तक कȧ हो सकती हɇ। इसके कारण बांझपन का खतरा होन े
कȧ आशंका रहती है। तो आइये जानते है Èया होते है बÍचेदानी मɅ गांठ के 
कारण, ल¢ण और उपचार? 
बÍचेदानी मɅ गांठ होने के कारण कुछ इस Ĥकार हɇ- 

 
गभा[शय मɅ रसौलȣ अथा[त ्गभा[शय फाइĦॉइड कȧ समèया, आनुवांͧशक 

भी हो सकती है। अगर पǐरवार मɅ ͩकसी मǑहला को ये बीमारȣ पहल ेस ेहो 
चुकȧ है तो ये पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ आगे भी बढ़ सकती है। या ͩफर ये हामȾन के 
èğाव मɅ आए उतार-चढ़ाव के कारण से भी हो सकता है। बढ़ती उĨ, ĤेÊनɅसी 
और मोटापा भी इसका एक कारण हो सकते हɇ। फाइĦॉइड बीमारȣ स ेडरने 
कȧ जǾरत नहȣं है Èयɉͩक 99 फȧसदȣ ये बीमारȣ ǒबना कɇ सर वालȣ होती है। 
बÍचेदानी मɅ गांठ के ल¢ण कुछ इस से Ĥकार हɇ- 

 
 माहवारȣ के समय या बीच मɅ Ïयादा रÈतİाव, िजसमे थÈके शाͧमल 

हɇ। 



 नाͧभ के नीच ेपेट मɅ दद[ या पीठ के Ǔनचले Ǒहèसे मɅ दद[। 
 बार-बार पेशाब आना। 
 माͧसक धम[ के समय दद[ कȧ लहर चलना। 
 यौन सàबÛध बनाते समय दद[ होना। 
 माͧसक धम[ का सामाÛय से अͬधक Ǒदनɉ तक चलना। 
 नाͧभ के नीच ेपेट मɅ दबाव या भारȣपन महसूस होना। 
 Ĥाइवेट पाट[ से खून आना। 
 कमजोरȣ महसूस होना। 
 पेट मɅ सूजन होना। 
 एनीͧमया कȧ ͧशकायत होना। 
 Ǔनरंतर कÞज बन ेरहना। 
 पैरɉ मɅ दद[। 
 33 या 35 वष[ कȧ आयु तक मा ँनहȣ बन पाना। 
अगर गभा[शय फाइĦॉइड का आकार बड़ा हो चुका है तो डॉÈटस[ इसका 

इलाज या तो दवाइयां दे कर करते हɇ या ͩफर दरूबीन वालȣ 
¼Hysteroscopy@Laparoscopy½ के सज[रȣ ɮवारा। 
गभा[वèथा (ĤेÊनɅसी) के दौरान बÍचेदानी मɅ गांठ ͪवकͧसत होना-  

 



भले हȣ यूĚस मɅ कोई फायĦॉइड छोटा सा हो, लेͩकन ĤेÊनɅसी के दौरान 
वह भी गभ[ कȧ तरह हȣ बढने लगता है। शǽुआती महȣनɉ मɅ इसकȧ Ēोथ 
Ïयादा तेजी से होती है। इसमɅ बहुत दद[ और Þलȣͫडगं होती है, कई बार 
अèपताल मɅ भतȸ होना पड सकता है। लेͩकन आज के समय मɅ डॉÈटर, 
यूĚस के भीतर तक देख कर यह सुǓनिæचत कर सकत े हɇ ͩक फायĦॉइड 
ͪवकͧसत होते ħणू कȧ जगह न ले सकɅ ।  

अãĚासाउंड के जǐरये ħूण और फायĦॉयɬस के ͪवकास कȧ पूरȣ ĤͩĐया 
को देखा जा सकता है। कई बार फायĦॉयɬस सͪव[Èस कȧ साइड मɅ या लोअर 
साइड मɅ हɉ तो इनसे बथ[ कैनाल Þलॉक हो जाती है और नॉम[ल ͫडͧलवरȣ 
नहȣ ंहो सकती, तब सी-सेÈशन करना पडता है। 
बÍचेदानी मɅ गांठ (यूĚस मɅ गांठ) का इलाज- 

 
गभा[शय फाइĦॉइड का इलाज इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक आपके 

अंदर ͩकस Ĥकार के ल¢ण नजर आ रहे हɇ। अगर आपको फाइĦॉइड है, 
लेͩकन कोई ल¢ण नजर नहȣं आ रहे हɇ, तो इलाज कȧ जǾरत नहȣं होती। 
ͩफर भी डॉÈटर से Ǔनयͧमत Ǿप से जांच करवात े रहɅ। वहȣं, अगर आप 
मीनोपॉज़ के आसपास हɇ, तो आपके फाइĦॉइड ͧसकुड़न े लगत े हɇ। इसके 
अलावा, अगर आपमɅ फाइĦॉइड के ल¢ण नजर आत े हɇ, तो उनका इलाज 
बीमारȣ कȧ िèथǓत के अनुसार ͩकया जाता है। 
गभा[शय फाइĦॉएड-होàयोपैͬ थक दवाए ंआपको सज[रȣ से बचा सकती हɇ- 



 
गभा[शय फाइĦॉएड गभा[शय मɅ उ×पÛन होने वालȣ सामाÛय सौàय, गरै-

कɇ सरयुÈत वृͪ ƨ है। गभा[शय फाइĦॉएड Ĥसव उĨ कȧ मǑहलाओ ं को सबस े
अͬधक Ĥभाͪवत करता है। एक या एकाͬधक फाइĦॉएड Ĥकट हो सकते हɇ। 
èथान हर मामले मɅ अलग-अलग हो सकता है। 
फाइĦॉएड का होàयोपैͬ थक उपचार 

 
गभा[शय फाइĦॉएड का होàयोपैͬ थक उपचार बहुत Ĥभावी हो सकता है 

और इसकȧ अ×यͬधक अनुशसंा कȧ जाती है, अÈसर एकमाğ उपचार कȧ 
आवæयकता होती है, खासकर जब फाइĦॉएड छोटे से मÚयम आकार के होत े
हɇ तो जãदȣ इलाज ͩकया जाता है। 
गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए होàयोपैͬ थक दवाए ं

Øलाèपी बसा[ पाèटोǐरस, कैãकेǐरया काब[, बेलाडोना, सीͪपया 
ऑͩफͧसनैͧलस, उिèटलागो मेडीस, सबीना ऑͩफͧसनैͧ लस, ǑĚͧलयम पɅडुलम, 



कालȣ काबȾǓनकम, एरȣगरोन कैनाडɅͧसस और चाइना ऑͩफͧसनैͧलस और 
फेरम मेट गभा[शय फाइĦॉएड के उपचार मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ शीष[ दवाए ं
हɇ। 

 
1. चाइना ऑͩफͧसनैͧलस और फेरम मेट: भारȣ रÈतİाव और एनीͧमया के 
साथ गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए 

चाइना ऑͩफͧसनैͧलस और फेरम मेट दोनɉ हȣ भारȣ रÈतİाव और 
एनीͧमया के साथ गभा[शय फाइĦॉएड के इलाज के ͧलए Ĥभावी दवाएं हɇ। 
उनमɅ से, चाइना ऑͩफͧसनैͧलस सबसे अÍछा काम करता है जब माͧसक धम[ 
मɅ अ×यͬधक, गहरे रÈतİाव, माͧसक धम[ के रÈत मɅ थÈके, थकावट और 
एनीͧमया होता है।  

 
बेहोशी के दौरे भी आ सकते हɇ। फेरम मेट का उपयोग सबसे अÍछा 

ͩकया जाता है जहा ं ल¢णɉ मɅ पीला, पानीदार, भारȣ और लंबे समय तक 
माͧसक धम[ शाͧमल होता है िजससे एनीͧमया होता है। जरा सी हलचल से 



माͧसक धम[ का Ĥवाह ǒबगड़ जाता है। माͧसक धम[ के दौरान पीठ के Ǔनचले 
Ǒहèसे मɅ दद[ या पेट मɅ दद[ देखा जा सकता है। 
2. Øलाèपी बसा[ पाèटोǐरस: लंबे समय तक माͧसक धम[ के साथ गभा[शय 
फाइĦॉएड के ͧलए 

Øलाèपी बसा[ लबंे समय तक माͧसक धम[ के साथ गभा[शय फाइĦॉएड 
के इलाज के ͧलए शीष[ Įेणी कȧ दवाओ ंमɅ से एक है। माͧसक धम[ 10-15 
Ǒदनɉ तक जारȣ रहता है। माͧसक धम[ भी बहुत जãदȣ-जãदȣ आता है। अगला 
माͧसक धम[ चĐ माͧसक धम[ से ठȤक होने से पहले हȣ Ĥकट हो जाता है। 
बड़ ेथÈकɉ कȧ उपिèथǓत के साथ, माͧसक धम[ मɅ रÈतİाव Ĥचरु माğा मɅ 
होता है।  

माͧसक धम[ के दौरान तीĭ गभा[शय शूल भी उ×पÛन हो सकता है। 
गभा[शय फाइĦॉएड के मामलɉ मɅ माͧसक धम[ के दौरान गभा[शय मɅ ऐंठन दद[ 
भी Øलाèपी बसा[ पाèटोǐरस के उपयोग का सझुाव देता है। 
3. एरȣगरोन कैनाडɅͧसस: गभा[शय फाइĦॉएड के मामले मɅ बार-बार पेशाब 
आने के ͧलए 

गभा[शय फाइĦॉएड के मामले मɅ बार-बार पेशाब आने के इलाज के ͧलए 
एरȣगेरॉन कैनाडɅͧसस एक फायदेमदं दवा है। कुछ मामलɉ मɅ, पेशाब करने मɅ 
दद[ भी हो सकता है। इसमɅ शाͧमल ल¢ण अ×यͬधक माͧसक धम[ रÈतİाव 
है जो चमकȧले लाल रंग का होता है। एरȣगेरॉन कैनाडɅͧसस का उपयोग थोड़ े
से पǐरĮम स ेअंतर-माͧसक रÈतİाव के ͧलए भी ͩकया जाता है। 
4. कैãकेǐरया काब[: गभा[शय फाइĦॉएड से भारȣ माͧसक धम[ के ͧलए 

गभा[शय फाइĦॉएड से भारȣ माͧसक धम[ के इलाज के ͧलए कैãकेǐरया 
काब[ एक बहुत उपयोगी दवा है। माͧसक धम[ लंबे समय तक जारȣ रहता है 



और समय से पहले भी आ सकता है। माͧसक धम[ के दौरान चÈकर आ 
सकता है। गाढ़े, दूͬ धया या पीले रंग का ãयूकोǐरया एक और ͧशकायत है जो 
इसमɅ शाͧमल हो सकती है। 
5. एरȣगरोन कैनाडɅͧसस: गभा[शय फाइĦॉएड के मामले मɅ बार-बार पेशाब 
आने के ͧलए 

गभा[शय फाइĦॉएड के मामले मɅ बार-बार पेशाब आने के इलाज के ͧलए 
एरȣगेरॉन कैनाडɅͧसस एक फायदेमदं दवा है। कुछ मामलɉ मɅ, पेशाब करने मɅ 
दद[ भी हो सकता है। इसमɅ शाͧमल ल¢ण अ×यͬधक माͧसक धम[ रÈतİाव 
है जो चमकȧले लाल रंग का होता है। एरȣगेरॉन कैनाडɅͧसस का उपयोग थोड़ े
से पǐरĮम स ेअंतर-माͧसक रÈतİाव के ͧलए भी ͩकया जाता है। 
6. बेलाडोना और सीͪपया ऑͩफͧसनाͧलस - गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए जहा ं
माͧसक धम[ दद[नाक होता है 

बेलाडोना और सीͪपया ऑͩफͧसनैͧलस गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए 
अÍछȤ तरह से संकेǓतत दवाए ं हɇ जहा ं माͧसक धम[ दद[नाक होता है। 
बेलाडोना सबस ेअÍछȤ तरह स े Ǔनधा[ǐरत कȧ जाती है जहां माͧसक धम[ के 
दौरान गभा[शय मɅ ऐंठन दद[ होता है, माͧसक धम[ चमकदार लाल रंग का 
और Ĥचुर माğा मɅ होता है। माͧसक धम[ के दौरान जकड़न, जलन या दद[ के 
मामले मɅ सीͪपया ऑͩफͧसनैͧलस के उपयोग कȧ ͧसफाǐरश कȧ जाती है।  

माͧसक धम[ जãदȣ शुǾ होता है और काफȧ Ĥचरु माğा मɅ होता है। 
माͧसक धम[ के दौरान बेहोशी और ठंड लगना शाͧमल हो सकता है। सेͪपया 
ऑͩफͧसनाͧलस को गभा[शय फाइĦॉएड के मामलɉ मɅ दद[नाक संभोग के 
इलाज के ͧलए भी संकेत Ǒदया जाता है। 



7. यूिèटलैगो मेडीस: गहरे माͧसक धम[ रÈतİाव के साथ गभा[शय फाइĦॉएड 
के ͧलए 

यूिèटलगैो मेडीस गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए एक अ×यͬधक उपयुÈत 
दवा है जहां माͧसक धम[ मɅ रÈतİाव गहरा होता है। माͧसक धम[ के रÈत मɅ 
थÈके भी मौजूद हो सकते हɇ। गभा[शय रÈतİाव ĤकृǓत मɅ कठोर हो सकता 
है। 
8. ǑĚͧलयम पɅडुलम और कालȣ काबȾǓनकम: माͧसक धम[ के दौरान पीठ दद[ 
के साथ गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए 

माͧसक धम[ चĐ के दौरान पीठ दद[ के साथ गभा[शय फाइĦॉएड के 
मामलɉ मɅ, ǑĚͧलयम पɅडुलम कȧ अ×यͬधक अनुशंसा कȧ जाती है। माͧसक 
धम[ के दौरान दद[ पीठ स े कूãहɉ तक फैल सकता है। पीठ और कूãहɉ को 
टाइट बांधन े से राहत ͧमलती है। माͧसक धम[ मɅ रÈतİाव चमकȧला लाल 
और तेज होता है। जरा सी हलचल स ेगभा[शय रÈतİाव ǒबगड़ जाता है।  

ǑĚͧलयम पɅडुलम को हर दो सÜताह मɅ अंतर-माͧसक रÈतİाव के ͧलए 
भी संकेत Ǒदया जाता है। एक अÛय उपिèथत ल¢ण गभा[शय रÈतİाव स े
बेहोशी है। माͧसक धम[ के दौरान पीठ मɅ तेज़ दद[ होन े पर कालȣ 
काबा[◌ेǓनकम का चयन ͩकया जाता है। बैठने और दबाव डालने से दद[ ठȤक 
हो जाता है। माͧसक İाव भी Ĥचरु माğा मɅ होता है। 
9. सबीना ऑͩफͧसनैͧ लस - गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए जहा ंमाͧसक धम[ के 
रÈत के साथ थÈके Ǔनकलते हɇ 

गभा[शय फाइĦॉएड के मामलɉ मɅ थÈके के साथ माͧसक धम[ मɅ 
रÈतİाव के मामले मɅ, सबीना ऑͩफͧसनैͧलस एक मह×वपूण[ दवा है। जरा 
सी हलचल से माͧसक धम[ मɅ रÈतİाव बढ़ जाता है। ǒğकािèथ से Üयूǒबस 



तक दद[ एक अÛय ल¢ण है। माͧसक धम[ के दौरान गभा[शय मɅ दद[ हो 
सकता है जो पीठ के बल लेटने से ठȤक हो जाता है। गभा[शय का दद[ जांघɉ 
तक बढ़ सकता है। अÛय ल¢णɉ मɅ गंदा, तीखा, सं¢ारक, पीला Ĥदर शाͧमल 
है। 
10. ĥैिÈसनस अमेǐरकाना - कम सवेंदना के साथ गभा[शय फाइĦॉएड के 
ͧलए उ×कृçट होàयोपैͬ थक दवा 

ĥैिÈसनस अमǐेरकाना गभा[शय फाइĦॉएड के ͧलए एक शीष[ Įेणी कȧ 
दवा है िजसकȧ ͧसफाǐरश Ïयादातर तब कȧ जाती है जब Ĥमखु सकेंत 
ͪवशेषता गभा[शय फाइĦॉएड से Įोͨण मɅ दद[ कȧ अनुभǓूत होती है। 

 

 

Homeopathic Treatment for Uterine Fibroid 

 

दवाई का नाम ल¢ण 

पãसेǑटला नाइĒा-30 पीͫड़त मǑहला को यǑूटराईन फाइĦॉएड के साथ समय-पूव[ 
माͧसक चĐ का होना, ÜलसेǑटला के मरȣज को Üयास बहुत 

कम लगती है, इसका मरȣज मदृभुाषी होता है अथा[त वह 

बात ेबहुत अÍछȤ करता है। इसके मरȣज को ता◌ीज हवा 
और लोगɉ के बीच रहना पसÛद होता है और साँ×वना देन ेसे 



उसे अÍछा लगता है और आराम भी ͧमलता है। 10-10 

गोलȣ Ǒदन मɅ तीन बार मरȣज को दɅ। 

कैãकेǐरया Ýलोर-6 एÈस कैãकेǐरया Ýलोर सभी Ĥकार के फाइĦॉएड के उपचार के 

ͧलए सबसे Ĥभावी होàयोपैͬ थक दवाओ ंमɅ है और इसे सभी 
तरह के फाइĦाएड के इलाज मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है। यह 

दवा फाइĦॉइड को गलाकर बाहर Ǔनकाल देती है। अतः 
मǑहला के जेनǑेटक शरȣर मɅ ͩकसी भी तरह के फाइĦॉइड को 
Ǔनकालन ेके ͧलए इसे Ĥमुखता से उपयोग करना चाǑहए। 4-

4 गोलȣ गोलȣ थोड़ ेसे गुनगुने पानी मɅ घोलकर Ǒदन मɅ चार 

बार Ĥयोग करना उͬचत होता है। 

कालȣ आयोड-30 मǑहला के यूटस[ मɅ बहुत बड़ी गाँठ, पेट के Ǔनचले भाग मɅ 
भारȣपन, पैर ठÖड़े और शरȣर मɅ कàपन आǑद ल¢णɉ के 

Ǒदखाई देन ेपर इस दवा का Ĥयोग ͩकया जाता है। यह दवा 
पेट का भारȣपन, पैरɉ का ठÖड़ापन और शरȣर मɅ कàपÛन को 
ठȤक कर गाँठ को भी बाहर कर देती है। इस दवा का उपयोग 

मǑहला के Ĥाइवेट पाट[ मɅ िèथत एक बटन जैसी रचना, 
िजसे हाथ कȧ ͧमͫडल ͩफंगर से छूकर महसूस ͩकया जा 
सकता है, कȧ गहराई के अनसुार हȣ इस दवा का Ĥयोग 

करना चाǑहए।  

कालȣ काब[-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होन े के कारण 

उसके पैरɉ मɅ बहुत दद[ रहता है तो इस दवा का Ĥयोग करना 
चाǑहए। इस दवा कȧ 10-10 गोलȣ Ǒदन मɅ तीन बार मरȣज 

को देनी चाǑहए। 

ͩĐयोजोटम-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ 

बदबुदार ãयूकोǐरया या åहाईट ͫडèचाज[ हो तो ͩĐयोजोट 

नामक दवाई गभा[æय मɅ रसौलȣ को ठȤक करने के साथ हȣ 
उसको ãयूकोǐरया से भी आराम देती है। 



एãयूͧ मना-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ 
कÞज भी रहता है तो एãयूͧ मना नामक होàयोपैͬ थक दवा 
का Ĥयोग करना चाǑहए।  

लैकेͧसस-1 एम जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ 
उसके पीǐरयɬस के दौरान Þलय ूकलर के Èलॉɪस आत ेहɉ 
तो लैकेͧसस नामक होàयोपैͬ थक दवाई कȧ 15-15 ͧमनट के 

अÛतर से तीन खुराक (4-4 बÛूद) ĤǓत सÜताह के Ǒहसाब से 

देनी चाǑहए। लैकेͧसस का मरȣज बहुत बातूनी, दःुखी होता 
है और उसकȧ परेशाǓनया ँरात के समय बढ़ती हɇ।  

कोपाǓनया-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ 
वह अपना पेशाब रोक पान े मɅ असमथ[ हो तो कोपाǓनया 
नामक होàयोपैͬ थक दवाई कȧ 10-10 गोलȣ Ǒदन मɅ तीन 

खुराक Ǒहसाब से देनी चाǑहए। 

ǑĚͧलयम पÛेडुलम-30 जब पीͫड़त मǑहला, गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ वह 

अपनी बÍचेदानी मɅ भारȣपन होने के साथ वह बÍचेदानी के 

बाहर आने को महसूस करती है, तो इस दवाई का Ĥयोग उसे 

लाभ Ĥदान करता है।  

औरम आस[-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ 
उसकȧ सÈैसुअल ͫडजायस[ काफȧ बढ़ जाती हɇ। तो इस दवा 
का Ĥयोग करने से उसकȧ रसौलȣ ठȤक होकर उसकȧ बढ़ȣ हुई 

सÈैसुअल ͫडजायस[ पर भी कंĚोल होता है।  

लेͪपस एãबा-30 जब पीͫड़त मǑहला को गभा[æय मɅ रसौलȣ होने के साथ हȣ 
उसे पीǐरयɬस के दौरान तेज दद[ के साथ हȣ अͬधक माğा मɅ 
रÈतİाव होता है, तो इस दवा का Ĥयोग 10-10 गोलȣ Ǒदन 

मɅ तीन बार करना चाǑहए। 

 



लेखक: मुकेश शमा[ होàयोपैथी के एक अÍछे जानकार हɇ जो ͪपछले लगभग 
25 वषɟ से इस ¢ेğ मɅ काय[ कर रहे हे। होàयोपैथी के उपचार के दौरान 
रोग के कारणɉ को दरू कर रोगी को ठȤक ͩकया जाता है। इसͧलए 
होàयोपैथी मɅ Ĥ×येक रोगी कȧ दवाए दवा कȧ पोटɅसी तथा उसकȧ डोज आǑद 
का Ǔनधा[रण रोगी कȧ शारȣǐरक और उसकȧ मानͧसक अवèथा के अनुसार 
अलग-अलग होती है। अतः ǒबना ͩकसी होàयोपैथी के एÈसपट[ कȧ सलाह के 
ǒबना ͩकसी भी दवा सेवन कदाͪप न करɅ। 

 

ͫडसÈलेमरः Ĥèतुत लेख मɅ åयÈत ͩकए गए ͪवचार लेखक के अपने हɇ। 

 


