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fo’o esa xUuk mRiknu djus okys ns’kksa esa Hkkjr izFke LFkku ij gSa fo’o esa dqy xUuk mRiknu esa 
Hkkjr dk ;ksxnku 13-3 izfr’kr tcfd ,f’k;kbZ ns’kksa esa 41-1 izfr’kr gSA orZeku esa gekjs ns’k esa 300 
fefy;u Vu xUuk mxkdj 18-9 fefy;u Vu phuh dk mRiknu fd;k tk jgk gSA ns’k esa xUus dh 
vkSlr mRikndrk yxHkx 65 Vu izfr gSDVs;j gS tcfd nf{k.k Hkkjr esa xUus dh mRikndrk 
80&100 Vu izfr gSDVs;j jgrh gSA xUus dk iz;ksx xqM+] ’kDdj o phuh ds vykok bFksukWy] vkS"kf/k;ksa] 
dkxt] ’kjkc ,oa vU; is; inkFkksZ] dkcZfud [kknksa] isaV ,oa lg&fo|qr mRiknu esa Hkh fd;k tkrk 
gSA xUus dk vaxksyk Ik’kqvksa ds fy, Lokfn"V o ikSf"Vd pkjs ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
   xUuk ,d egRoiw.kZ udnh Qly gSA Hkkjr esa ’kdZjk okyh Qlyksa esa xUus dh [ksrh izeq[k :Ik ls 
dh tkrh gSA gekjs ns’k esa xUus dh [ksrh yxHkx 41-8 yk[k gSDVs;j Hkwfe esa gksrh gSA mRrj izns’k] 
egkjk"Vª] rfeyukMq] vkU/kzizns’k] xqtjkr] dukZVd] gfj;k.kk] mRrjk[kaM vkSj fcgkj izeq[k xUuk 
mRiknd izkUr gSA ns’k ds dbZ jkT;ksa esa xUuk fdlkuksa dh vk; ds fy, ,d egRoiw.kZ udnh Qly 
cu pqdh gSA Hkfo"; esa ?kjsyw vko’;drkvksa dks iwjk djus vkSj phuh dh dherksa dks c<+us ls jksdus ds 
fy, phuh dk mRiknu c<+kuk furkUr vko’;d gS vU;Fkk tks Hkkjr ns’k vc rd phuh ds ekeys esa 
vkRefuHkZjrk ds lkFk gh fu;kZrd Hkh FkkA og Hkfo"; esa nwljs ns’kksa ds vk;kr ij fuHkZj jgus okyk 
ns’k cu dj jg tk,xkA vr% lqfu;ksftr <ax ls xUus dh Qly esa [kkn] moZjd] flapkbZ o uohure 
rduhdh dk iz;ksx fd;k tk;s rks vf/kd ls vf/kd mRiknu ysdj Hkjiwj ykHk dek;k tk ldrk gSA 

 



tyok;q % gekjs ns’k esa xUus dh [ksrh fofHkUu tyok;q {ks=ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds LkkFk&lkFk fofHkUu 
_rqvksa esa dh tkrh gSA xUuk ,d m".k dfVca/kh; ikS/kk gSA xUus dh vPNh of̀) o fodkl ds fy, 
lk/kkj.kr;k vf/kd vknzZrk] vf/kd rkieku ,oa pedhyh /kwi vko’;d gSA xUus esa vf/kd ’kdZjk 
fuekZ.k ds fy, BaMh ,oa ’kq"d tyok;q Hkh vko’;d gSA xUuk miks".k tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa dkj.k 
’kjndkyhu] clUrdkyhu ,oa xzh"edkyhu ekSleksa esa T;knk izpfyr gSA xUus ds vPNs fodkl ds 
fy, vkerkSj ij 25&35 lsUVhxzsM rkieku mRre gksrk gSA 
[ksr dh rS;kjh % xUus dh Qly [ksr esa o"kZ Hkj jgrh gSA vr% [ksr dh rS;kjh ,slh djuh pkfg, fd 
dkQh xgjkbZ rd feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;sA blds fy, iysok djus ds ckn tSls gh [ksr tqrkbZ dh 
n’kk esa vk;s rks izFke tqrkbZ 9 bap dh xgjkbZ ij feV~Vh iyVus okys gy ;k gSjks ls djuh pkfg,A 
blds ckn rhu&pkj tqrkbZ;ka dYVhosVj ls djsaA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo’; yxk;sa ftlls 
[ksr dks HkqjHkqjk ,oa lery djus esa enn feyrh gSA 
cqokbZ dk le; % gekjs ns’k esa xUus dh cqokbZ lkekU;r % o"kZ esa pkj ckj djrs gSA 
clUrdkyhu cqokbZ % clUrdkyhu xUus dh cqokbZ 15 Qjojh ls vfUre ekpZ rd gh dh tkrh gSA 
tcfd iwohZ Hkkjr esa cqokbZ 15 tuojh ls Qjojh ds vUr rd djrs gSA 
xzh"edkyhu cqokbZ % xzh"edkyhu xUus dh cqokbZ lkekU;r % mRrj&if’pe Hkkjr esa xsgwa dh dVkbZ 
mijkUr 1 vizSy ls 15 ebZ rd dh tkrh gSA oSls bl le; cks;s x;s xUus dk vadqj.k ’kh?kz o 
c<+okj vPNh gksrh gSA 
o"kkZdkyhu cqokbZ % o"kkZdkyhu xUus dh cqokbZ twu ls vxLr ekg ds e/; rd dh tkrh gSS ;g xUuk 
egkjk"Vª] vkU/kzizns’k ,oa dukZVd esa cks;k tkrk gSA bl Qly dh vof/k 18 eghus dh gksrh gSA 
dVkbZ nwljs o"kZ fnlEcj ls tuojh ekg rd dh tkrh gSA 
’kjndkyhu cqokbZ % vDVwcj ekg esa cks;s xUus dks ’kjndkyhu xUuk dgrs gSA o"kkZ _rq ds ckn 
mfpr ueh o rkieku ¼25 ls 30 fMxzh lsUVhxzsM½ feyus ls bl le; cks;s xUus dk vadqj.k vPNk 
gksrk gSA ’kjndkyhu cqokbZ fcgkj esa T;knk izpfyr gSA 
mUur’khy iztkfr;ka % xUus dh iztkfr;ksa dks mudh vk;q] jl esa ’kdZjk dh ek=k rFkk ifjiDork ds 
vuqlkj nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

ग ने क  नयी जा तया ं % COLK 14201, COS 13235, COS 15023, COS 13231, CO 118 CO 8272, CO 

12029, PB 95, PB 85 
tYnh idus okyh iztkfr;ka % ;s iztkfr;ka lkekU;r % 10 eghus esa iddj rS;kj gks tkrh gSA buds 
jl esa de ls de 16 izfr’kr ’kdZjk gksrh gSA buesa izeq[k :Ik ls dks-ls- 95435] 95436] 98231 
dju&1 ¼dks- 98014½] dks-’kk- 8436] 95255] 96268] 687] 96436] 96237] 98231] lh-vks-ts- 64] dks- 
iUr 84211 lfEefyr gSA 
e/;e ,oa nsj ls idus okyh iztkfr;ka % xUus dh ;s iztkfr;ka 12 ls 14 eghus esa iddj rS;kj gksrh 
gSA bl Js.kh esa dks-’kk- 8432] 88216] 90269] 21230] 92263] 91248] 86218] 94257] dks- iUr 84212] 
dkss- ls- 92423] 93232] 93234] 95422] ;w-ih- 9529] 9530] dks-’kk- 94270] 97264] 95222] ,oa dks-ts- 
84 iztkfr;ka izeq[k gSA blds vykok ftu {ks=ksa esa o"kkZ _rq esa ikuh Hkj tkrk gS mu {ks=ksa ds fy, 
dks-ls- 96436] ;w-ih- 9529 rFkk ;w-ih- 9530 iztkfr;ka ykHkdkjh ikbZ tkrh gSA 
cht xUuk pquko % yxHkx 8&10 ekg dh ’kq) jksx jfgr] dhV eqDr o LoLFk Qly ftlesa Ik;kZIr 
ek=k esa iks"kd rRo fn, x, gksaA ftldk xUuk cgqr iryk u gks] Qly tehu ij fxjh gqbZ u gks] 
dks cht ds fy, pqusA cqokbZ gsrq Åijh 2@3 Hkkx gh iz;ksx djuk pkfg,A blls teko vPNk o 
’kh?kz gksrk gSA izR;sd dye esa de ls de nks vka[ks gksuh pkfg,A 



cht dh ek=k % cht dh ek=k cqokbZ ds le; o iztkfr;ksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA xUus 
dh ’kh?kz idusa okyh iztkfr;ksa ds fy, 70&75 fDoaVy rFkk nsj ls idus okyh iztkfr;ksa ds fy, 
60&65 fDoaVy cht izfr gSDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA blds fy, vkSlru nks ls rhu vka[kksa okyh 
40]000 cht VqdM+ksa dh izfr gSDVs;j vko’;drk gksrh gSA ukyh esa nks vka[kksa okys 10 dyeksa dks izfr 
ehVj dh nj ls MkysaA 
chtksipkj % dkcsZ.Mkfte ds 0-1 izfr’kr ?kksy ¼112 xzke nok dks 112 yhVj ikuh½ esa 4&5 feuV rd 
dyeksa dks Mqckuk pkfg, ;k cht dks jksxksa ds izdksi ls cpkus ds fy, ?kqyu’khy ikjk;qDr jlk;u 
;k esUdkstsc ds 0-25 izfr’kr ds ?kksy esa cqokbZ ls iwoZ 4&5 feuV rd Mqcks,aA ?kksy ds fy, 250&300 
yhVj ikuh izfr gSDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA blls xUus dk teko Hkh vPNk gksxkA 
cqokbZ dh fof/k % xUus dh cqokbZ dh fof/k dk pquko eq[; :Ik ls Hkwfe dh fdLe] ty fudkl o 
flapkbZ lk/kuksa dh miyC/krkk vkfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blds fy, vkerkSj ij fuEu 
fof/k;ka izpfyr gSA 
lery fof/k % ;g xUus dh cqokbZ dk lcls vklku rjhdk gSA ;g fof/k lk/kkj.kr;k mu {ks=ksa esa 
viukbZ tkrh gS tgka o"kkZ de gksrh gS rFkk ty Lrj dkQh Åapk gksrk gSA bl fof/k esa 90 ls-eh- ds 
vUrjky ij 7 ls 10 ls-eh- xgjs dwM VªSDVj vFkok gy ls cukdj xUus dh cqokbZ dh tkrh gSA 
cqokbZ ds ckn ikVk yxk fn;k tkrk gSA ftlls xUus ds cht feV~Vh ls <d tk,a rFkk Hkwfe esa ueh 
cuh jgsA bl fof/k esa dye ls dye o vka[k ls vka[k ds e/; lokZf/kd izfrLi/kkZ o de teko 
gksrk gSA 
ukyh fof/k % ;g fof/k Hkjiwj [kkn] ikuh ,oa Je dh miyC/krk okyh ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr gSA 
bl fof/k esa ykxr vf/kd vkrh gS ijUrq mit Hkh vPNh izkIr gksrh gSA bl fof/k esa cqokbZ ds ,d 
ekg iwoZ 90 ls-eh- ds vUrjky ij 25 ls-eh- xgjh ,oa 25&30 ls-eh- pkSM+h ukfy;ka cuk yh tkrh gSA 
bu ukfy;ksa esa [kkn] moZjd Mkydj ,oa xqM+kbZ djds rS;kj dj fy;k tkrk gSA ckn esa bu ukfy;ksa 
esa xUus dh cqokbZ dj nh tkrh gSA Qly of̀) ds lkFk esM+ksa dh feV~Vh ukyh esa fxjkrs jgrs gSA 
ftlls vUrr% esM+ksa ds LFkku ij ukyh ,oa ukyh ds LFkku ij esM+ cu tkrh gSA blesa 80&90 
izfr’kr rd teko gksrk gSA 
fjt ,oa Qjks fof/k % ;g mu {ks=ksa ds fy, mi;qDr gS tgka o"kkZ lkekU; gksrh gS ijUrq ty fudkl 
dh leL;k gksrh gSA blesa 90 ls-eh- dh nwjh ij 15 ls 20 ls-eh- xgjh ukfy;ka cukbZ tkrh gSA 
blds ckn fuf’pr [kkn ,oa moZjd feykdj xUus dh cqokbZ dh tkrh gSA blds ckn xUus ds chtksa 
dks feV~Vh ls <d fn;k tkrk gSA blls [ksr iqu% lery utj vkrk gSA 
[kkn ,oa moZjd izca/ku % xUus dh Qly o"kZ Hkj [ksr esa [kM+h jgrh gSA vr% [kkn ,oa moZjd izca/k 
ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A lkekU;r% 100 Vu xUuk iSnk djus gsrq ènk ls 208 fd-xzk- ukbVªkstu] 
53 fd-xzk- QkWLQksjl] 280 fd-xzk- iksVsf’k;e] 34 fd-xzk- yksgk] 1-2 fd-xzk- eSaxuht] 0-6 fd-xzk- ftad 
rFkk 0-2 fd-xzk- rkack dk nksgu gksrk gSA yEcs le; rd iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gsrq tSfod [kknksa 
dk iz;ksx vko’;d gSA lkFk gh e`nk LokLF; lq/kkjus] lw{e thok.kqvksa dh la[;k c<+kus] e`nk rkieku 
fu;af=r djus vkSj eǹk ueh lajf{kr djus esa Hkh tSfod [kknksa dk iz;ksx ykHknk;d fl) gqvk gSA 
blds fy, xkscj dh [kkn] gjh [kkn] dEiksLV] Qly vo’ks"kksa o izSleM dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA mi;qDr [kknksa dk iz;ksx xUus dh cqokbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ [ksr esa vPNh rjg fc[ksjdj 
fd;k tkuk pkfg,A blds vykok xUus dh vPNh iSnkokj ds fy, 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- 
QkWLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk’k izfr gSDVs;j vko’;d gSA ukbVªkstu dh 1@3 ek=k rFkk QkWLQksjl 
o iksVk’k dh lEiw.kZ ek=k  dks cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh ’ks"k 2@3 ek=k nks cjkcj 
Hkkxksa esaa a ckaVdj dze’k% dYys QwVus ds le; o tqykbZ ds iwoZ VkWi Mªsflax ds :Ik esa Mkydj xqM+kbZ 



dj nsuh pkfg,A blds ckn fdlh izdkj ds ukbVªkstu moZjdksa dk iz;ksx Qly esa ugh djuk pkfg, 
D;kasfd blds ckn fn, x, ukbVªkstu moZjdksa dk Qly dh mit ,oa xq.koRrk ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA tqykbZ ds ckn ukbVªkstu moZjd nsus ls ikS/kksa esa ikuh dk vo’kks"k.k c<+ tkrk gSA lkFk gh 
xUus ds jl esa ikuh dh ek=k c<+ tkrh gSA vf/kd ukbVªkstu nsus ls xUus esa js’ks dh ek=k Hkh de gks 
tkrh gSA ftlls Qly ds fxjus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ;fn eǹk esa 
ftad dh deh gks rks cqokbZ ds le; 25 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls ftad lYQsV dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ;fn QkWLQksjl dh ek=k Mh-,-ih- ls ns jgs gS rks rhu o"kZ esa ,d ckj xU/kd pw.kZ 250 
fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa feykuk pkfg,A 
flapkbZ izca/ku ,oat y fudkl % xUus dh Qly dks ikuh dh vf/kd vko’;erk gksrh gS vr% xUus 
dh [ksrh mUgh {ks=ksa esa djuh pkfg, tgka flapkbZ dh Ik;kZIr O;oLFkk gksA xUus ds vadqj.k voLFkk] 
dYys QwVus vkSj c<+okj ds le; e`nk esa Ik;kZIr ueh gksuk vR;ar vko’;d gSA xehZ ds fnuksa esa 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij ,oa o"kkZ _rq esa yxkrkj ckfj’k u gksus ij 20 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A o"kkZ _rq esa xUus ds [ksr ls vko’;drk ls vf/kd ikuh dk fudkyuk Hkh 
mruk gh t:jh gS ftruk flapkbZ nsukA vf/kd le; rd [ksr esa ikuh Hkjk jgus ls mlesa ok;q 
lapkj ,oa ykHknk;d thok.kqvksa dh fdz;k’khyrk ?kV tkrh gSA lkFk gh ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl 
ugh gks ikrk gS vkSj Qly lM+dj lw[k tkrh gSA 
[kjirokj fu;a=.k % cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn xUus ds [ksrksa esa ,d cht i=h o f}cht i=h 
[kjirokj iuius yxrs gSA budk izdksi tqu&tqykbZ rd cuk jgrk gSA ftlls xUus dh of̀)] 
fodkl vkSj iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blls xUus dh iSnkokj esa yxHkx 10&40 izfr’kr 
rd dh deh vk tkrh gSA ;g Qly esa [kjirokjksa dh l?kurk vkSj muds izdkj ij fuHkZj djrh 
gSA bu [kjirokjksa esa cFkqvk] [kjcFkqvk] d"̀.kuhy] xtjh] nwc?kkl o fgj.k[kqjh izeq[k gSA o"kkZ _rq esa 
?kkldqy ds [kjirokj iuius yxrs gSA buesa nwc?kkl] edjk] taxyh pkSykbZ ,oa dkaVsnkj pkSykbZ 
eq[; gSA bu [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, le;&le; ij Qly dh xqM+kbZ izR;sd flapkbZ ds 
ckn cjlkr ’kq: gksus rd dh tk ldrh gSA vktdy etnwjksa dh de miyC/krk vkSj mudh 
etnwjh vf/kd gksus ds dkj.k [kjirokjksa dks fu;a=.k djus ds fy, cgqr ls ’kkduk’kh cktkj esa 
miyC/k gSA ’kkduk’kh }kjk [kjirokjksa dks fu;a=.k djus gsrq xUus dh cqokbZ ds 50&60 fnu ckn 1 
fd-xzk- 2]4&Mh@gSDVs;j dj nj ls [ksr esa fNM+dko djuk pkfg,A blls lEiw.kZ pkSM+h iRrh okys 
[kjirokj u"V gks tk;sxsA blds vykok ,Vªkftu lfdz; rRo 1 fd-xzk-@gSDVs;j dh nj ls 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj xUuk teko ls igys fNM+dko djus ls [kjirokj fu;af=r 
fd, tk ldrs gSA fNM+dko ds le; e`nk esa Ik;kZIr ueh gks rFkk rst gok u py jgh gSA 
lgQlyh [ksrh % xUus dh Qly dh cqokbZ ds yxHkx ,d o"kZ ckn gh vk; nsrh gSA ,slh fLFkfr esa 
xUus dh Qly ds LkkFk vU; Qlyksa dh lgQlyh [ksrh viukuk vko’;d gSA ,slk djus ls fdlku 
HkkbZ;ksa dks Qly ds e/; esa vfrfjDr vk; feysxh tks u dsoy ikfjokfjd vko’;drkvksa tSls [kk|] 
nygu] frygu vkSj pkjk dh vko’;drk dh iwfrZ djsxh cfYd xUus dh Qly esa vkus okys [kpksZ 
dh Hkh vkiwfrZ djsxhA blds lkFk gh xUus dh ,dy Qly ls mRiUu nq"izHkkoksa dks Hkh de djsxhA 
clardkyhu xUus dh nks ykbZuksa ds cht esa mnZ] ewax] yksfc;k dh ,d&,d iafDr cksuk pkfg,A blls 
fdlku HkkbZ izfr bdkbZ {ks= ls vfrfjDr ykHk vftZr dj ldrs gSA fdlku HkkbZ lg Qlyksa dk 
pquko djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd Qly ’kh?kz idus okyh] de QSyus okyh] lh/kh c<+us 
okyh rFkk xUus dk vadqj.k o QqVko /khek gksus ds dkj.k bldh c<+okj ’kq: ds rhu&pkj eghus rd 
u ds cjkcj gksrh gS vFkkZr xUus dk ikS/kk bl vof/k esa lq"kqIrkoLFkk esa jgrk gSA bu fnuksa esa jch dh 
dbZ vU; Qlysa tSls xsgwa] puk] ljlksa] vkyw] yglqu] eVj] jktek] QwyxksHkh] I;kt ;k vU; dksbZ 



lCth dh ’kh?kz idus okyh Qly xUus dh nks iafDr;ksa ds chp cksbZ tk ldrh gSA blds vykok xsank 
o xUuk dh lgQlyh [ksrh Hkh dh tk ldrh gSA bl izdkj xUus dh vdsyh Qly dh vis{kk izfr 
bdkbZ {ks=Qy vkSj izfr bdkbZ le; esa vf/kd mit o vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA lgQlyh 
[ksrh esa mfpr iztkfr dk pquko] le; ij cqokbZ] mfpr [kkn o flapkbZ izca/ku vfr vko’;d gSA  

  
feÍh p<+kuk ,oa cqokbZ % tM+ksa dh iw.kZ o`f) o fodkl ds fy, rFkk cjlkr ds fnuksa esa Qly dks 
fxjus ls cpkus ds fy, ikS/kksa ds nksuksa vksj feÍh p<+kuk vR;ar vko’;d gSA twu&tqykbZ ds eghuksa esa 
vafre fujkbZ&xqM+kbZ ds le; Ik;kZIr feÍh p<+kdj xUus dks fxjus ls cpkdj vPNh iSnkokj izkIr dh 
tk ldrh gSA xUuk vf/kd ÅapkbZ rd c<+rk gS blfy, bldk fxjuk LokHkkfod gSA xUus dh Qly 
ds fxjus ls bldh mit o xq.koRrk esa deh vk tkrh gSA lkFk gh xUus ds fxjus ls iks"kd rRoksa dk 
vo’kks"k.k de gks tkrk gS ftlls bldh c<+okj :d tkrh gSA vxLr&flrEcj esa rst gok pyus ds 
dkj.k dHkh&dHkh feÍh p<+k xUuk Hkh fxj tkrk gSA ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, 8&10 xUuksa dks 
,d lkFk tehu ls ,d ehVj dh ÅapkbZ ij lw[kh ifRr;ksa ls cka/k nsrs gS ftlls xUuk fxjrk ugh 
gSA 
dhV izca/ku % xUus dh Qly esa yxus okys dhVksa esa nhed] lQsn yV] ruk Hksnd] tM+Hksnd] pksVh 
Hksnd] ik;fjyk rFkk dkyk fpVdk izeq[k gSA 
nhed % nhed cgqHk{kh dhV gksus ds dkj.k xUus dh Qly dk lcls cM+k ’k=q gSA ;g o"kZ Hkj ikS/kksa 
dks gkfu igqapkrh jgrh gSA nhed ikS/kksa dh tM+ksa dks dkV nsrh gS ftlls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh 
gS vkSj vUrr% ikS/ks lw[k tkrs gSA nhed ls cpko gsrq&[ksrksa esa xkscj dh dPph [kkn dk iz;ksx ugh 
djuk pkfg,A Qly esa ikuh dh deh ugh gksuh pkfg,A xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djuk 
pkfg, ftlls nhed ds izkd`frd ’k=q fpfM+;k bR;kfn bUgsa [kkdj u"V dj nsrh gSA DyksjikbjhQkWl 
20 bZ-lh- ds 0-5 izfr’kr ?kksy esa xUus dh dyeksa dks Mqcksdj cks;saA 
lQsn yV % ;g lQsn jax ds NksVs dhV gksrs gSA budk jax eVeSyk gksrk gSA ;g dhV ikS/k dh 
tM+ksa dks gkfu igqapkrs gS ftlds ifj.kkeLo:Ik ikS/kk lw[k tkrk gSA blls cpko gsrq xzh"edkyhu 
tqrkbZ djuh pkfg,A QksjsV ¼10 izfr’kr nkus½ 10 fd-xzk-@gSDVs;j dh nj ls [ksr esa vfUre tqrkbZ 
ds le; feykuk pkfg,A 
ruk cs/kd % bls xUus dh lwaMh dgrs gSA bldk izdksi xzh"e _rq esa gksrk gSA blds izdksi ls ikS/ks 
ds Åij okyh ifRr;ka lw[k tkrh gSA ;g lwaMh tehu ds ikl Nsn djds ikS/kksa dks [kkrh gqbzZ Åij 
dh rjQ c<+rh gSA bl dhV ls cpko gsrq mfpr Qly pdz viuk,aA xzh"edkyhu tqrkbZ djsa vkSj 
lw[kh o izHkkfor ifRr;ksa dks [ksr esa tyk nsaA 



ik;fjyk % bl dhV izdksi vizSy ls uoEcj ds e/; gksrk gSA ;g ifRr;ksa dk jl pwlrk gS ftlls 
ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk ’kdZjk dh deh gks tkrh gSA Qly ij vf/kd izdksi gksus ij 
400 ls 600 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ
625 yhVj ikuh esa feykdj xzh"edky esa fNM+dko djsaA
lQsn eD[kh % bl dhV dk o;Ld lQsn jax dk gksrk gS tcfd fuEQ dhV dkys jax ds gksrs gSA 
nksuksa gh xUus dk jl pwlrs gS ftlls xUus dh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS vk
c<+okj :d tkrh gSA ;g izdksi vxLr ls uoEcj ds chp gksrk gS blls cpko gsrq lw[kh ifRr;ksa dks 
[ksr esa tyk,a o mfpr Qly pdz viuk,aA vf/kd izdksi gksus ij 800 fe
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k eksuksdzksVk

izeq[k chekfj;ka % oSls rks xUus dh Qly esa vusd chekfj;ka yxrh gS ijUrq dod tfur pkj izeq[k 
chekfj;ka gh xUus dh Qly dks T;knk uqdlku igqapkrh gSA buesa yky lM+u jksx] Eykfu ;k mdBk 
jksx] d.Mqvk o xUus dk i.kZ fpRrh jksx gS ;s lHkh chekfj;ks cM+h ?kkrd gSA Hkkjr esa ;s chekfj;ka 
lHkh xUuk mRiknd {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA dHkh&dHkh bu chekfj;ksa dh otg ls gtkjksa gSDVs;j xUus 
dh Qly cjckn gks tkrh gSA bu chekfj;ksa ds dkj.k xUus ds mRiknu esa yxHkx 10&12 izf
rd dh gkfu vkadh xbZ gSA bu jksxksa ls lkekU;r% cjlkr ds ckn xUus dh c<+okj :d tkrh gS 
ftldk ’kdZjk la’ys"k.k dh fdz;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mi;qDr jksxksa ls cpko gsrq jksxjks/kh 
laLrqr iztkfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A xUus dk cht LoLFk ,o
[ksr esa bu chekfj;ksa dk ladze.k gks ml [ksr esa xUus dh Qly ugh ysuh pkfg, rFkk de ls de 3 
o"kZ dk Qly pdz viuk,aA [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djsa ftlls Qly LoLFk ,oa jksx 
dks lgu djus dh {kerk iSnk gks ldsA ladzfer [ks
dh cht dks mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A ftlds fy, ?kqyu’khy ikjk;qDr jlk;u 6 izfr’kr dh 
250 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa dkcsZ.Mkfte dh 100 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 
de ls de 10 feuV rd dyeksa
mifLFkr jksxtud ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA
dVkbZ % mRrj Hkkjr esa xUus dh dVkbZ uoEcj ls ysdj ekpZ rd dh tkrh gSA bl le; xUus esa 
phuh dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA phuh dh ek=k gS.MfjQzsDVksehVj }
bl ;a= dk vad 20 ;k blls vf/kd gks rks le> ysuk pkfg, fd Qly iddj rS;kj gSA dVkbZ 
tehu ls feykdj djsaA vPNh isM+h dh Qly ysus gsrq xUus dh dVkbZ Qjojh&ekpZ esa djuh pkfg,A 
dVkbZ ds ckn flapkbZ vo’; djsa blls QqVko vPNk gksrk gSA 
fdlku ds phuh feyksa ds ,oa jk"Vªfgr esa ykHkdkjh gksxkA

bl dhV izdksi vizSy ls uoEcj ds e/; gksrk gSA ;g ifRr;ksa dk jl pwlrk gS ftlls 
ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk ’kdZjk dh deh gks tkrh gSA Qly ij vf/kd izdksi gksus ij 

,.MkslYQku 35 bZ-lh- dk fNM+dko djsa ;k fDoukyQkWl 800 fe
625 yhVj ikuh esa feykdj xzh"edky esa fNM+dko djsaA 

bl dhV dk o;Ld lQsn jax dk gksrk gS tcfd fuEQ dhV dkys jax ds gksrs gSA 
nksuksa gh xUus dk jl pwlrs gS ftlls xUus dh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS vk
c<+okj :d tkrh gSA ;g izdksi vxLr ls uoEcj ds chp gksrk gS blls cpko gsrq lw[kh ifRr;ksa dks 
[ksr esa tyk,a o mfpr Qly pdz viuk,aA vf/kd izdksi gksus ij 800 fe-yh- 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k eksuksdzksVksQkWl 35 bZ-lh- 1 yhVj nok dk fNM+dko djsaA

 
oSls rks xUus dh Qly esa vusd chekfj;ka yxrh gS ijUrq dod tfur pkj izeq[k 

chekfj;ka gh xUus dh Qly dks T;knk uqdlku igqapkrh gSA buesa yky lM+u jksx] Eykfu ;k mdBk 
i.kZ fpRrh jksx gS ;s lHkh chekfj;ks cM+h ?kkrd gSA Hkkjr esa ;s chekfj;ka 

lHkh xUuk mRiknd {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA dHkh&dHkh bu chekfj;ksa dh otg ls gtkjksa gSDVs;j xUus 
dh Qly cjckn gks tkrh gSA bu chekfj;ksa ds dkj.k xUus ds mRiknu esa yxHkx 10&12 izf
rd dh gkfu vkadh xbZ gSA bu jksxksa ls lkekU;r% cjlkr ds ckn xUus dh c<+okj :d tkrh gS 
ftldk ’kdZjk la’ys"k.k dh fdz;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mi;qDr jksxksa ls cpko gsrq jksxjks/kh 
laLrqr iztkfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A xUus dk cht LoLFk ,oa fujksx gksuk pkfg,A ftl 
[ksr esa bu chekfj;ksa dk ladze.k gks ml [ksr esa xUus dh Qly ugh ysuh pkfg, rFkk de ls de 3 
o"kZ dk Qly pdz viuk,aA [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djsa ftlls Qly LoLFk ,oa jksx 
dks lgu djus dh {kerk iSnk gks ldsA ladzfer [ksr dk ikuh nwljs [ksrksa esa ugh tkuk pkfg,A xUus 
dh cht dks mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A ftlds fy, ?kqyu’khy ikjk;qDr jlk;u 6 izfr’kr dh 
250 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa dkcsZ.Mkfte dh 100 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 
de ls de 10 feuV rd dyeksa dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A blls xUus dh dyeksa esa 
mifLFkr jksxtud ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

mRrj Hkkjr esa xUus dh dVkbZ uoEcj ls ysdj ekpZ rd dh tkrh gSA bl le; xUus esa 
phuh dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA phuh dh ek=k gS.MfjQzsDVksehVj }kjk Kkr dh tk ldrh gSA ;fn 
bl ;a= dk vad 20 ;k blls vf/kd gks rks le> ysuk pkfg, fd Qly iddj rS;kj gSA dVkbZ 
tehu ls feykdj djsaA vPNh isM+h dh Qly ysus gsrq xUus dh dVkbZ Qjojh&ekpZ esa djuh pkfg,A 
dVkbZ ds ckn flapkbZ vo’; djsa blls QqVko vPNk gksrk gSA Qly dh le; ij dVkbZ djuk Lo;a 
fdlku ds phuh feyksa ds ,oa jk"Vªfgr esa ykHkdkjh gksxkA 

bl dhV izdksi vizSy ls uoEcj ds e/; gksrk gSA ;g ifRr;ksa dk jl pwlrk gS ftlls 
ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk ’kdZjk dh deh gks tkrh gSA Qly ij vf/kd izdksi gksus ij 

+dko djsa ;k fDoukyQkWl 800 fe-yh-@gSDVs;j dks 

bl dhV dk o;Ld lQsn jax dk gksrk gS tcfd fuEQ dhV dkys jax ds gksrs gSA 
nksuksa gh xUus dk jl pwlrs gS ftlls xUus dh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS vkSj vUrr% ikS/kkssa dh 
c<+okj :d tkrh gSA ;g izdksi vxLr ls uoEcj ds chp gksrk gS blls cpko gsrq lw[kh ifRr;ksa dks 

 MkbesFkks,V dks 400 
1 yhVj nok dk fNM+dko djsaA 

 
oSls rks xUus dh Qly esa vusd chekfj;ka yxrh gS ijUrq dod tfur pkj izeq[k 

chekfj;ka gh xUus dh Qly dks T;knk uqdlku igqapkrh gSA buesa yky lM+u jksx] Eykfu ;k mdBk 
i.kZ fpRrh jksx gS ;s lHkh chekfj;ks cM+h ?kkrd gSA Hkkjr esa ;s chekfj;ka 

lHkh xUuk mRiknd {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA dHkh&dHkh bu chekfj;ksa dh otg ls gtkjksa gSDVs;j xUus 
dh Qly cjckn gks tkrh gSA bu chekfj;ksa ds dkj.k xUus ds mRiknu esa yxHkx 10&12 izfr’kr 
rd dh gkfu vkadh xbZ gSA bu jksxksa ls lkekU;r% cjlkr ds ckn xUus dh c<+okj :d tkrh gS 
ftldk ’kdZjk la’ys"k.k dh fdz;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mi;qDr jksxksa ls cpko gsrq jksxjks/kh 

a fujksx gksuk pkfg,A ftl 
[ksr esa bu chekfj;ksa dk ladze.k gks ml [ksr esa xUus dh Qly ugh ysuh pkfg, rFkk de ls de 3 
o"kZ dk Qly pdz viuk,aA [kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djsa ftlls Qly LoLFk ,oa jksx 

r dk ikuh nwljs [ksrksa esa ugh tkuk pkfg,A xUus 
dh cht dks mipkfjr djds gh cksuk pkfg,A ftlds fy, ?kqyu’khy ikjk;qDr jlk;u 6 izfr’kr dh 
250 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa dkcsZ.Mkfte dh 100 xzke nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 

dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A blls xUus dh dyeksa esa 

mRrj Hkkjr esa xUus dh dVkbZ uoEcj ls ysdj ekpZ rd dh tkrh gSA bl le; xUus esa 
kjk Kkr dh tk ldrh gSA ;fn 

bl ;a= dk vad 20 ;k blls vf/kd gks rks le> ysuk pkfg, fd Qly iddj rS;kj gSA dVkbZ 
tehu ls feykdj djsaA vPNh isM+h dh Qly ysus gsrq xUus dh dVkbZ Qjojh&ekpZ esa djuh pkfg,A 

Qly dh le; ij dVkbZ djuk Lo;a 



mit % Qly dh mfpr ns[kHkky o mi;qDr mRiknu izkS|ksfxdh viukus ij fdlku mRrj Hkkjr esa 
xUus dh mit yxHkx 800&1000 fDoaVy izfr gSDVs;j rFkk nf{k.k Hkkjr esa 1000&1200 fDoaVy izfr 
gSDVs;j rd izkIr dj ldrs gSA 
 


