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Ikihrk ,d gh o"kZ esa rS;kj gksus okyk mi;ksxh rFkk ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj Qy gSA blesa vf/kd 
{kerk rFkk cktkj dh vf/kd ekax gksus ds dkj.k gekjs ns’k esa bldk mRiknu rsth ls c< jgk 
gS oSls rks iihrk xeZ tyok;q dh [ksrh gS] ijUrq df̀"k fdz;kvksa esa ifjorZu dj bls vU; {ks=ksa esa 
Hkh mxk;k tk ldrk gSA Hkkjr esa eq[;r% iihrk egkjk"Vª] dukZVd] xqtjkr rFkk if’peh mRRkj 
izns’k esa O;olkf;d :Ik ls mxk;k tkrk gSA 

 
Hkwfe rFkk tyok;q  
       lkekU;r% iihrk ikuh u :dus okyh jsrhyh nkseV rFkk nkseV Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA 
¼ih0,p0½ eku 7 ls 8-5 rd mi;qDr jgrk gSA vEyh; Hkwfe o djhyh Hkwfe] ftlesa ikuh :drk 
gSA iihrk O;olkf;d :Ik ls yxkus dh lykg ugh nh tkrh gSA leqnz lrg ls 4000 QqV dh 
ÅapkbZ rd vFkok igkM+h ?kkfV;ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA rkieku 5 fMxzh lsUVhxszM+ ls 
de gksus dh rFkk vf/kd ikys dh fLFkfr esa blds Qy [kjkc rFkk ueZ gksdj fxj ldrs gS rFkk 
mudk fodkl Bhd ugh gksrkA vr% ;g LFkku O;olkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr ekus tkrs gSA 

iztkfr;ka  
       iihrk ,d vR;f/kd dzkl iksfyusVsM+ Qly gksus ds dkj.k blesa ’kq) iztkfr;ka vf/kd 
le; rd fLFkj ugha jg ikrh vr% fo’oluh; dsUnzksa ls gh cht izkIr djuk pkfg,A 

 Iwklk dh fdLesa% 

1-iwlk M+sfyll 

    ;g Qyksa dh mit vkSj xq.kksa ds fglkc ls mRrj Hkkjr dh lcls vPNh fdLe gSA ;g 
xkbZuksM+k;ksfl;l fdLe gSA tks ’kr &izfr’kr Qy nsrk gSA ;g ,d vPNk Lokn] lqxU/k vkSj 
xgjs ukjaxh jax dk Qy nsus okyh fdLe gSA 



2-iwlk eStsLVh 
   blds Qy idus ds ckn vf/kd fnuksa rd Bgjrs gSaA ;g Hkh xkbuksM+k;ksfl;l vkSj vf/kd 
iisu nsus okyh fdLe gSA ;g lw=df̀e izfrjks/kh fdLe dk iihrk gSA 
3-iwlk tk;UV 
  ;g dkQh cM+s vkdkj ds Qy nsus okyh fdLe gSA ;g rst gok vkSj vka/kh dks vPNh rjg 
cnkZ’r dj ysrk gSA vr% rst vka/kh okys {ks=ksa ds fy, ;g dkQh vPNh fdLe gSA 
4-iwlk M+okQZ 
  bl fdLe ds ikS/ks ckSus ,oa Qy dk mRiknu mf/kd gksrk gSA Qy e/;e vkdkj ds vaM+kdkj 
gksrs gSA mRrj Hkkjr esa bldh O;olkf;d [ksrh dh vPNh lEHkkouk;sa gSA ij blesa vk/ks uj rFkk 
vk/ks eknk ikS/ks vkrs gSA 
5- iwlk uUgk   
   ;g ckSuh iztkfr okyk ikS/kk gSA tks x`g okfVdk vkSj xeyksa esa yxkus rFkk l?ku ckxokuh ds 
fy, mRre gksrk gSA 

 

       

 mRrjkapy dh fdLesa 

      1-QkeZ lsysD’ku 

      pM<k lhM+ QkeZ ¼uSuhrky] mRrjkapy½ }kjk fodflr ;g iztkfr 80 ls 100 fdyks izfr ikS/ks 
rd lokZf/kd mit nsus dh {kerk nsus okyh rFkk ckSuh tkfr dh gSA bl iztkfr ds Qy FkksM+s 
yEcs 2&4 fdxzk ds gksrs gS rFkk Qyr ,d leku gksrh gSA ,d QwyM+.M+h ij ,d gh Qy 
vkrk gSA ftlds dkj.k Qyksa dh NaVkbZ dh vko’;drk ugh gksrhA 

 dks;EcVwj dh fdLesa % 

     Rkk0 d`0 fo0 fo0 dks;EcVwj ls fudyh fuEufyf[kr fdLesa gSA 

1- lh0 vks0 1 
;g NksVs vkdkj dk ikS/kk gSA ftlesa igyk Qy tehu ls djhc 6 lseh0 dh ÅapkbZ ij yxrk 
gSA 

2- lh0 vks0 2  
;g ek/;e vkdkj dh yEch vkSj vf/kd iisu nsus okyh fdLe gSA 

3- lh0 vks0 3 
;g xkbuksM+k;ksfl;l iztkfr dk yEck fo’kky isM+ gSA Qy e/;e vkdkj ds cgqr ehBs vkSj 
yky jax ds gksrs gSA 

4- lh0 vks0 4 



;g xkbuksM+k;ksfl;l fdLe dk yEck isM+] Qy dk xwnk Hkh fpRrhnkj cSaxuh vkSj eksVk gksrk gSA 
;g vius Qyksa vkSj lqUnjrk ds dkj.k x`gokfVdk esa yxkus ds fy, mRre gSA 

 caxykSj dh fdLesa % 
1- dqxZ guh 

;g Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku dsUnz] psFkkyh LVs’ku ls guhM+;w fdLe ls p;u }kjk fudyh 
xbZ gSA ;g xkbZuksM+k;ksfl;l iztkfr dk ikS/kk gSA 

 
cht dh ek=k ,oa mipkj  
    lkekU;r% ,d gsDVs;j ds fy, 500 xzke cht dh vko’;drk gksrh gS  ¼200 xzke izfr ,dM+½ 
cht cksus ls igys ,d yhVj ikuh esa 03 xzke ckofLVu vFkok ,eklku ¼ikjk;qDr QQwanhuk’kd½ dk 
?kksy cukdj mllsa 05 feuV rd cht dks mipkfjr djsaA 

Ckht cqokbZ dk le; 
     Hkkjr o"kZ ds fofHkUUk izkUrksa esa iihrs dk cht cksus dk le; vyx&vyx gksrk gSA lkekU;r% 
O;olkf;d nf̀"V ls mRrjh Hkkjr esa tqykbZ] e/; Hkkjr esa vxLr rFkk xqtjkr vkSj egkjk"Vª esa 
Qjojh rd iihrs ds cht dh cqvkbZ djuh pkfg,A Hkkojh {ks= esa 10 tqykbZ ls 10 vxLr dk 
le; loksZRre gSA cht dk teko Hkwfe dk rkieku 30&35 fMxzh lsUVhxzsM+ rd gksus ij gh gksrk 
gSA vr% iksyh gkÅl esa teko vPNk jgrk gSA 

cht cqokbZ dk rjhdk   
      05 * 01 ehVj yEch pkSM+h rFkk 06 bap mBh D;kfj;ka cukdj mlesa 15 fdyks lM+h xkscj 
dh [kkn 500 xzke ,u0 ih0 ds0 15%15%15 rFkk 100 xzke QkyhM+ky ;k 40 xzke ¶;qjkM+ku 
¼nkusnkj½ cqvkbZ ls 20 fnu igys M+kydj feyk ysa] cksus ls igys D;kjh dks HkqjHkqjh cuk ysaA vc 
2*11*2 bap dh nwjh ij cht cksa;saA vk/kh lw[kh gqbZ ifRr;ksa dk pwjk vkSj vk/kh feêh feykdj ,oa 
Nkudj cht ds Åij dh ukyh dks Hkj nsaA cqvkbZ djus ds ckn D;kjh v[kckj ds dkxt ls 
vFkok lw[ks Qwl bR;kfn ls <d nsa] vkSj fu;fer :Ik ls le;&le; ij QOokjs ls gYdk ikuh 
nsrs jgsa rkfd Åijh lrg ij ges’kk ueh cuh jgsA 15 ls 20 fnu ckn tc  cht vadqfjr gksus 
yxs rc Qwl bR;kfn gVk ns vkSj gtkjs ls ikuh nsrs jgsA tc ikS/kksa esa 5&7 ckn nks&nks iRrs vkus 
yxsa] ml le; ulZjh ds ikS/kksa dks iksyhFkhu ds FkSfy;ksa ls izfrjksfir djuk pkfg,A   

ulZjh esa ikS/kksa dk mipkj 



        mel rFkk gok esa vf/kd ueh gksus ds dkj.k ikS/k xyu dk jksx vk ldrk gSA rst 
ckfj’k ds Ik’pkr~ gokcUn gksus ij xehZ ds dkj.k ruk xyu rhozrk ls gksrk gSA vr% ikS/kksa ds Åij 
50 izfr’kr ,xzks ’ksM+usV vFkok ckal Qwl dk NIij j[kuk pkfg,A 0-1 izfr’kr dkij 
vkDlhDyksjkbM+ vFkok dkcZuM+kfte dk Lizs ulZjh esa nks ckj mDr ifjfLFkfr;ksa esa dj ysuk pkfg,A 

FkSyh Hkjko    
      4*6 dh iksyhFkhu dh FkSfy;ksa esa ryh dh rjQ pkj Nsn dj ysa bu FkSfy;ksa esa ,d fgLlk 
cyksbZ feV~Vh] ,d fgLlk xkscj dh [kkn rFkk ,d fgLlk lq[ks iRrks dk pwjk feykdj Nkudj 
HkjsaA ’kke dk le; ulZjh esa ikuh Mkydj ikS/kksa dks lko/kkuh ls m[kkM+ dj bu FkSfy;ksa esa 
izfrjksfir djsaA ulZjh FkSfy;ka 3 ls 5 fnu rd Nk;k esa j[ksa rRi’pkr~ bUgs [kqyh /kwi esa gh j[kuk 
pkfg, vU;Fkk ulZjh esa ikS/ks irys gksus yxsaxsA /;ku jgs fd jkst ’kke dks fu;fer gtkjs ls ikuh 
nsrs jgsaA ;fn FkSyh esa ikS/ks izfrjksfir u djuk pkWgs rks [kqys esa xkscj [kkn feyh gqbZ D;kfj;ksa esa 
15*15 lseh dh nwjh ij izfrjksfir fd;k tkuk pkfg, vkSj gYdk ikuh nsrs jguk pkfg,A 25 ls 30 
fnu esa tc ikS/ks 3 ls 5 bap ds gks tk,a rks bUgs [ksr esa jksfir dj fn;k tkuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh  
       [ksr dh rS;kjh esa lkekU;r% nks fof/k viukbZ tkrh gSA izFke fof/k esa ykbu ls ykbu 10 
QhV dh nwjh j[krs gq, ,d&,d ehVj nwjh ij lok fQV yEcs] lok fQV xgjs xM+<s cuk ysrs gSA 
xM+<s ds feJ.k ds :Ik esa 8 ls 10 fdyks lM+h xkscj dh [kkn 800 xzke uhe [kyh] 100 xzke 
,u0ih0ds0 12%32%16 rFkk 25 xzke ¶;wM+kjku xM+<s ls ls fudkyh xbZ feVVh esa vPNh rjg 
feykdj Hkj nsrs gS rFkk ikuh ns nsrs gSaA 4 ls 5 fnu Ik’pkr~ bl xM+<s esa iafDr dk /;ku j[krs 
gq, ikS/kk jksi.k dj nsuk pkfg,A [ksr esa yxkus ls igys FkSyh dks lko/kkuh ls QkM+ ;k mrkj ysuk 
pkfg,A  
f}rh; fof/k % 
      O;olkf;d :Ik ls cM+s [ksrksa esa iihrk yxkus gsrq ukyh fof/k viuk;h tkrh gSA blesa 10 
QhV dh nwjh ij lekukUrj ukfy;ka [kqnkbZ dj ysrs gSaA ukyh dh xgjkbZ lok QhV rFkk pkSM+kbZ 
Hkh lok QhV j[kh tkrh gSA ukyh [kqnkbZ dk dke QkoM+s ls vFkok VªsDVj ds ihNs Iyko ;k ukyh 
[kksnus okyk ;a= yxkdj dj ldrs gSaA bl ukyh esa vk/kk Vu xkscj dk [kkn 10 fdyks uhe 
[kyh rFkk 5 fdyks ,u0ih0ds0 ds ,oa vk/kk fdyks ¶;wjkM+ku feykdj lEiw.kZ feJ.k dks ukyh esa 
iqu% Hkj nsrs gSs] vkSj ikuh yxk nsrs gSaA bl ukyh esa 4&5 fnu Ik’pkr~ 3&3 QhV dh nwjh ij lh/kh 
ykbu esa ikS/k jksi.k dj nsuk pkfg,A 

flapkbZ‘ 
   ikS/k jksi.k ds Ik’pkr~ 5 fnu rd dsoy yksVs ls ikuh nsuk pkfg, rRi’pkr ckn esa gYdh 
flapkbZ dj nsuh pkfg,A ikS/kksa ls 6 bap dh nwjh ij ikuh dh ukyh cukdj dsoy ukyh esa ikuh 
pyk nsus ls ikS/ks dks ueh izkIr gks tkrh gS tks vf/kd mi;qDr gSA tkM+ksa esa 15 ls 20 fnu ds 
vUrj ij rFkk xfeZ;ksa esa 8 ls 10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs gSA 
    ikuh dks lh/kk rus ds lEidZ esa u vkus nsa ¼pkjksa vksj feV~Vh p<+kdj j[ksa½ vkSj mfpr ty 
fudkl dk izcU/k vo’; djsaA flapkbZ ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsa bllsa feV~Vh dM+h ugh gks ikrh 
vkSj [ksr esa gok dk lapkj Hkh vPNk cuk jgrk gSA 



ikS/k jksi.k dk le; 
     15 vxLr ls 15 vDVwcj rd mRrj Hkkjr esa rFkk fnlEcj&tuojh rd nf{k.k Hkkjr esa 
iihrk yxkus dk mfpr le; gSA mRrjh Hkkjr ds fy, flrEcj ekg loksZRre gSA 

Ikkys ls cpko 
     Ikihrs ds NksVs ikS/kksa dks ikys ls cpkus ds fy, isM+ ds pkjksa vksj nks&nks QhV dh 3 ydfM;k 
¼dqjh] vjgj] ckal dh iryh M+f.M+;ka½ xkM+ dj ijky ds eqB~Bs ls Åij cka/krs gq, j[k nsuk 
pkfg,A /;ku jgs fd pkjksa vksj cgqr vf/kd ijky u yxk;sa vU;Fkk /kwi u feyus dh voLFkk esa 
Hkh ikS/kk ej ldrk gSA  

ikS/kksa dh ns[kjs[k ,oa uj ikS/kksa dh NaVkbZ  
     lfnZ;ksa esa nks rhu ckj rFkk xfeZ;ksa esa rhu pkj ckj ikuh nsuk Ik;kZIr gksrk gSA le;&le; 
ij xqM+kbZ djrs jgsaA vizSy&ebZ esa ikS/kksa esa Qwy vkus yxrs gSA 
      eknk isM+ksa ds Qwy eksVs rFkk rus ds lkFk fpids gksrs gS ijUrq uj isM+ksa ds Qwy NksVs vkSj 
iryh yEch M+afM+;ksa ds lkFk yVds gq, gksrs gSA 5 izfr’kr uj isM+ksa dks NksM+rs gq, tks fd ijkx.k 
ds fy, vko’;d gksrs gSa] ’ks"k uj isM+ksa dks [ksr ls fudky nsuk pkfg,A dqN ikS/ks mHk;fyaxh gksrs gSa 
vFkkZr 1&2 bap yEch M+aM+h cukrs gq, Qy cukus yxrs gSaA bu ikS/kksa esa yEcs vkdkj ds mRre Qy 
vkrs gSaA vr% bUgs m[kkM+uk ugh pkfg,A   

feVVh p<+kuk  
     cjlkr ls igys isM+ ds pkjksa vksj 6 ls 8 bap Åaph feV~Vh rus ds pkjksa vksj [ksr ds chp ls 
ysdj p<+k nsuh pkfg,A blls cjlkr esa ikuh lh/kk rus ds laidZ esa ugha jgsxk ftlls ruk xyu 
jksx ls cpk tk ldrk gSA feV~Vh p<+kus ds dkj.k rst gok esa Hkh ikS/ks ugh fxjrs gSaA 

Qyks dh rqM+kbZ ,oa iSfdax 
     ikS/k jkse.k ds 1 o"kZ Ik’pkr~ Qy idus yxrs gSaA uhps ls idus izkjEHk gksrs gSaA tc Qy jax 
cnyus yxs vkSj gYdh ihyh /kkjh fn[kkbZ ns vFkok uk[kqu yxkus ij xk<+s nw/k ds LFkku ij ikuh 
tSlk nzO; fudyus yxs rks ;g Qy rqM+kbZ yk;d ekuk tkrk gS Qy dks rksM+dj jnnh dkxt esa 
yisVdj Vksdjksa esa iSd dj cktkj Hkstuk pkfg,A blls Qy Hkh [kjkc ugh gksrs rFkk Qy ds 
pkjksa vksj jax Hkh vPNk vkrk gSA 

iSnkokj rFkk ykHk 
     iihrs dh iSnkokj lkekU;r% 30 ls 40 Vu izfr gSDVsvj gksrh gS ijUrq vPNh [ksrh djus ij 
60 Vu izfr gSDVsvj rd yh tk ldrh gSA bl izdkj ;fn cktkj Hkko 2 :Ik;k izfr fdyks Hkh 
feys rks 80000@& :Ik;s izfr gSDVsvj dh fcdzh rFkk 60000@& izfr gSDVsvj dk ’kq) ykHk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

iihrs ds lkFk fefJr [ksrh 
     iihr dss lkFk NksVh voLFkk esa fofHkUu Qlysa tSls eVj] Qzsapchu XyksM+ykbZ] I;kt] elwj] 
yglwu bR;kfn yxk ldrs gSa rFkk bu Qlyksa ds Ik’pkr ,slh Qlysa yxkbZ tk ldrh gS tks fd 
iihrs dh gYdh Nk;k esa Hkh vPNh gks tkrh gSA tSls vnjd] gYnh] fepZ¼iUr lh ou½] fteh dUn] 
vjch bR;kfn /;ku nsuk pkfg, fd vUr% Qlyksa gsrq vfrfjDr [kkn vo’; nsaA 

jksx ,o dhV rFkk mudk fu;a=.k % 



1- fo"kk.kq  

fo"kk.kqvksa es ekstSd] yhQdyZ vkSj fM+LVkslZu fjax LikV iihrs ds ikS/ks dks vf/kd gkfu igqapkrs 
gSaA chekj ikS/kksa dh ifRr;ka ihyh&gjh] fprdcjh vkSj Hkwjh gks tkrh gSaA dqN ikS/kksa esa ekStsd 
cgqr rhozrk ls fn[kkbZ nsrk gS vkSj ifRr;ka lwbZ ds vkdkj dh gks tkrh gSA ,sls ikS/kksa dks [ksr 
ls m[kkM+ dj feVVh esa xkM+ nsuk pkfg, rkfd NksVs dhV bR;kfn ekStsd dks iwjs ckx esa u 
QSyk ik,A bu NksVs dhVksa ¼,fQM] tSflM½ dks ekjus ds fy, ,UM+kslYQku] eksuksdzksVksQkl dk 
Lizs djuk pkfg,A f}rh; o"kZ esa ekStsd ikS/kksa esa Lor% de gks tkrk gSA 

2- tM+ vkSj ruk lM+u jksx  

blds vkdze.k ls ikS/ks ds tM+ ,oa rus dk lM+uk ’kq: gks tkrk gS vkSj vUrr% iwjk ikS/kk 
lM+dj fxj tkrk gSA iihrs ds ckx esa ty fudkl dk fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A rus ij 
tSls gh bl chekjh ds y{k.k fn[kkbZ iM+s] ml LFkku ls lMs+ Hkkx dks [kqjpdj lkQ dj 
ysuk pkfg,A tgka lM+u dh chekjh vf/kd yxrh gSA ogka ij 5 xzke dkWij vkDlhDyksjkbM+ 
1 yhVj ikuh esa ?kksy dj rus ds pkjksa rjQ feykdj M+kysa rkfd nok rus ds lkFk&lkFk 
tM+ksa esa Hkh igqapsA blls ;g mipkj cjlkr esa 2 ls 3 ckj djus ls xyu ds jksx ls cpk 
tk ldrk gSA 

3- ,sUFksDukst  

izHkkfor Qy ij ihys jax dk /kCck iM+ tkrk gS] tks /khjs&/khjs eqyk;e gksrk tkrk gS vkSj 
vUr esa Hkwjs jax dk gks tkrk gSA rus vkSj ’kk[kkvksa esa Hkh] tks Hkkx vf/kd /kwi esa iM+rs gSa] 
;g chekjh yx tkrh gSA eSadkstsc ;k ftusc dk ikuh esa 0-25 izfr’kr ?kksy cukdj ikS/kksa ij 
fNM+dko djus ls bl chekjh dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

4- dyh vkSj iq"ioR̀r dk lM+uk  

ikS/kksa esa ;g chekjh yxus ls Qwy vkSj Qy fxjus yxrs gSaA 0-2 ls 0-25 eSadkstsc vkSj 
ftusc dk fNM+dko ’kq: esa djuk chekjh dks jksdus esa lgk;rk djrk gSA 

5- dhM+s  

iihrs dks dhM+ksa ls cgqr de uqdlku igqaprk gSA fQj Hkh buesa dqN dhM+s yxrs gSaA ftudk 
fooj.k uhps fn;k tk jgk gS %& 

v- jsM+ LikbM+j ekbV  

   ;g iihrs dh iRrh vkSj Qy ij vkdze.k djrk gSaA ftlds dkj.k ubZ ifRr;ka fpFkM+h 
utj vkrh gSaA bls ?kqyu’khy xa/kd 0-2 izfr’kr ds fNM+dko ls jksdk tk ldrk gSaA 

 



c- fueSVksM+  

   jsuhQkeZ fueSVksM+ vf/kd gkfu igaqpkrk gSA ftlds dkj.k ikS/kk NksVk gks tkrk gS vkSj 
mlesa Qy de yxrs gSA bfFkyhu M+kbZczksekbM+ 3 xzke@gsDVs;j nsus ls bl chekjh dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA 

 

iisu fudyuk  

     dPps Qyksa ds nwf/k;k rjy inkFkZ esa iisu gksrk gSA ftldk mi;ksx nokb;ksa vkSj O;kikj esa fd;k 
tkrk gSA iihrs ls iisu fudyuk cgqr vklku gSA Qy yxus ds djhc 2-5 ls 3 eghus ckn tc ;s 
e/;e vkdkj ds gks tkrs gSaA iisu fudkyk tkrk gSA tks cjlkr ls ’kq: gksdj ekpZ rd pyrk gSA B.M+s 
,oa ue okrkoj.k esa iisu vf/kd ek=k esa fudyrk gSA Qyksa esa lqcg ls nksigj rd lcls vf/kd ek=k 
esa fudyrk gSA fdlh Hkh rst CysM+] pkdw ;k ’kh’ks ds VqdM+s ls Qy dh lrg ij mlds Ma+By ls ysdj 
fdukjs rd pkj xgjs yEcs fu’kku cukrs gSaA bldh xgjkbZ 0-3 lseh0 ls T;knk ugh gksuh pkfg,A blds 
fy, CysM+ tks 0-3 lseh0 gh nLrs ls ckgj gks] loksZRre gSaA ikS/ks ds uhps pkjksa vksj {ks=uqek iksyhFkhu 
fcNk nsrs gSaA blh esa nw/k Vid&Vid dj fxjus yxrk gSaA vk/ks ?k.Vs esa iwjk nw/k fudy tkrk gSaA bls 
LVhy ds pEep ls LVhy ds crZu esa bdV~Bk dj ysrs gSaA vf/kdre iisu ds fy, ;g izfdz;k izR;sd 
lkr&vkB fnuksa ds vUrjky ij rhu&pkj ckj djuh pkfg,A iisu fudkyrs le; gkFk esa nLrkuk t:j 
igu ysus pkfg, rkfd gkFkksa dks uqdlku u igaqpsA izf’kf{kr vkneh ,d fnu esa djhc 2 fdyks iisu 
fudky ysrk gSA  

     iisu dks j[kus ds fy, ,Y;wfefu;e dk fxyko o cM+s vkdkj dk Vc loksZRre gksrk gSA dVs LFkku 
ij te x;s rjy inkFkZ dks Hkh [kqjp dj j[k ysuk pkfg,A bls rqjUr gh /kwi esa ;k fctyh ds pwYgs ij 
40 fM+xzh lsUVhxzsM+ rkidze ij lq[kk;k tkuk pkfg,A bls d`f=e :Ik ls ?kj esa cusa bZV dh HkV~Bh esa Hkh 
lq[kk;k tk ldrk gSA ;g HkV~Bh djhc 1 ehVj pkSM+h] 1 ehVj Åaph vkSj 2 ehVj yEch gksrh gS] tks 
ryh dh rjQ ls cUn vkSj ,d rjQ ls [kqyh gksrh gSA Åijh lrg Hkh [kqyh jgrh gSA Åijh lrg ls 
djhc 30 lseh0 uhps ,d yksgs dh pknj j[k nsrs gSaA blds Åij 2-5 ls 5 lseh0 eksVh ckyw dh rg 



fcNk nsrs gSA rkfd rki lHkh fn’kkvksa esa cjkcj QSy ldsA iisu dks lcls igys cksjs ds Åij QSykdj 
rc mls HkV~Bh ij j[k nsrs gSA /kqvka yxus ls iisu [kjkc gks tkrk gSA vr% tykou ds :Ik esa ukfj;y 
ds fNyds ;k dks;ys dks gh bLrseky djrs gSa vkSj rki dks 40 fM+xzh lsUVhxzsM+ ds uhps gh fu;af=r djds 
j[krs gSA  

    lw[kus ij ;g ijrnkj ;k joknj gks tkrk gSA ftls ihldj ikoM+j cuk ysrs gSA lw[kus ds igys 0-
05 izfr’kr iksVsf’k;e esVkckbZ&lYQkbV ifjj{kd ds :Ik esa  M+kyrs gSaA vUr esa bl ikoM+j iisu dks 
ok;q:) cksry ;k iksyhFkhu cSx esa iSd dj ysrs gSaA Hkkjr esa iisu dh fcdzh gsrq QkekZL;qfVdy ,.M+ 
dkLesfVd izeks’ku dkSafly] eqEcbZ vkSj ,Utksdse iz;ksx’kkyk izkbosV fyfeVsM+] ;soyk] ftyk ukfld ls 
laidZ fd;k tk ldrk gSaA iisu vk;kr djus okys ns’kksa esa la;qDr jkT; vesfjdk] teZuh] baXyS.M+] 
fLoV~tjyS.M+ vkSj tkiku vkfn izeq[k gSaA Hkkjr esa iisu fu;kZr dh vPNh lEHkkouk;sa gSaA vr% iisu 
m|ksx dks fodflr djus ds fy, pqus gq, {ks=ksa esa iihrs ds ckx yxkkdj iisu] iSafDVu vkSj lajf{kr 
inkFkZ rS;kj djus okyh QSDVªh yxkdj rFkk vUrjkZ"Vªh; cktkj esa izos’k djds bldh lEHkkoukvksa dks 
vkSj vkxs rsth ls c<+k;k tk ldrk gSaA 

    iisu lkekU;r% e/; Hkkjr xqtjkr dukZVd] egkjk"Vª bR;kfn ,sls izns’kksa esa vf/kd ek=k esa fudkyk 
tkrk gSaA tgka tkM+ks dk rkieku 15 fM+xzh lsUVhxzsM+ ls de ugh gksrk gSA mRrjh Hkkjr esa iisu 
fudkyuk vf/kd ykHkizn ugha gksrk D;ksafd ,d rks iisu de fudyrk gS] nwljk Qyksa ij fu’kku yx 
tkus ds dkj.k bldk cktkj ewY; de gks tkrk gSaA 

iisu dh iSnkokj %  

     iisu dk mRiknu tyok;q] fdLe rFkk df̀"k dk;Z ds vuqlkj ?kVrk&c<+rk gSaA ,d Qy esa 3 ls 
10 xzke rd lw[kk iisu izkIr gksrk gSA izfr ikS/kk iisu dh iSnkokj 200&450 xzke rd ikbZ xbZ gSA bl 
izdkj ,d isM+ ftlesa 40&50 Qy yxk gks rFkk ,d gsDVsvj esa isM+ks dh la[;k 2500 gksA 5 dqUry 
iisu dk mRiknu gksrk gSA iisu dh dher  200 :Ik;s izfr fdyksxzke ls ysdj 300 :Ik;s izfr 
fdyksxzke rd gSA bl izdkj iisu ls 35000@& :Ik;s izfr gsDVsvj dh vkenuh gks ldrh gSA ns’k ds 
dbZ jkT;ksa [kkldj egkjk"Vª] xqtjkr vkSj e/; izns’k esa iihrs dh [ksrh eq[;r% iisu iSnk djus ds fy, 
gh dh tkrh gSA  

cht mRiknu % 

     iihrs dh O;olkf;d [ksrh esa ’kq) cht dh vuqiyC/krk izeq[k ck/kk gSA chtksa dh vuqokaf’kd ’kq)rk 
dks cuk;s j[kuk cgqr t:jh gSA ’kq) cht ;k rks fu;af=r voLFkk esa ;k nks fdLeksa ds chp ,d [kkl 
nwjh ¼2fd0eh0½ j[kus ij izkIr fd;k tk ldrk gSA ,slk ugh djus ij chtksa dh vuqokaf’kd ’kq)rk u"V 
gks tkrh gSA 

      fu;af=r ijkx.k dh voLFkk esa ,d gh iF̀kd fyaxh fdLe ds uj vkSj eknk ds chp lgksnj laxe 
¼flafix½ ijkx.k fd;k tkrk gSA xkbZuksM+k;ksfl;l fdLe esa eknk ikS/kksa dks mHk;fyaxh ikS/kksa ds ijkx ls 
ijkx.k djrs gSa ;k mHk;fyaxh ikS/kksa esa Lo;a ijkx.k djrs gSA ijkx.k ds ckn mlesa igpku ds fy, 



fu’kku yxk nsrs gSA Qyksa ds idus ij chtksa dks vyx&vyx fudky fy;k tkrk gSA chtksa dks Nk;k esa 
gh lq[kk;k tkrk gS rFkk 8 ls 10 izfr’kr dh ueh ij iksyhFkhu esa iSd dj Nk;k esa LVksj djuk pkfg,A 

ekfld d̀f"k dk;Zdze  

      iihrs dh [ksrh ,d ckj ckx yxk nsus ij izk;% 2 Qly yh tkrh gS rFkk dqy vk;q ikSus rhu 
lky dh gksrh gSaA vDVwcj esa ikS/ks yxk nsus ij df̀"k dk;Zdze fuEufyf[kr gksxk % 

      iihrs ds ckx esa o"kZHkj fd;s tkus okys dk;Zdzeksa dk ekfld dSysUM+j 

                                 izFke ¼jksi.k½ o"kZ  

Ekghuk ,oa i[kokM+k                         dk;Z 

 flrEcj&vDVwcj  [ksr esa ikS/kk yxkuk rFkk gYdh flapkbZ djuk 
    uoEcj  Lwk[ks ikS/kksa dh txg u;k ikS/kk yxkuk rFkk vko’;drkuqlkj ikuh nsukA isM+ 

ds pkjksa 
 rjQ fujkbZ djukA  

     fnlEcj  isM+ ds pkjksa rjQ fujkbZ djuk rFkk chp ds txgksa esa QkoM+sa }kjk xqM+kbZ 
djukA 

     Tkuojh  vko’;erkuqlkj isM+ ds pkjksa rjQ fujkbZ djukA 
     Qjojh   chp dh txgksa es QkoM+s }kjk xqM+kbZ djukA 
     ekpZ  [ksr esa ukyh cukdj isM+ksa esa ikuh nsukA 
     vizSy  vko’;drkuqlkj ikuh nsukA 
     ebZ  fyax Hksn Li"V gksus ij uj ikS/kksa dks fudkyuk rFkk vko’;drkuqlkj flapkbZ 

djukA  
     Tkwu  vfrfjDr uj ikS/kksa dks fudkyuk rFkk iwjs [ksr dh QkoM+s }kjk xqM+kbZ djukA 
     tqykbZ  isM+ ds pkjksa rjQ 30 lseh0 dh xksykbZ esa feV~Vh p<+kuk rFkk izR;sd xM~<+s ij 

dsoy  
 ,d ikS/kk jgus nsukA jklk;fud [kkn dh izFke ek=k uj ikS/kksa dks NksM+dj 
lHkh  
 Ekknk ikS/kksa es nsukA iwjs ckx esa fujkbZ djukA 

     vxLr  Tky fudkl dh iwjh lko/kkuh cjruk] iwjs ckx esa vxj ?kkl gks rks fujkbZ 
djukA   

     flrEcj  jklk;fud [kkn dh vk/kh cph ek=k izR;sd isM+ ls 30 lseh0 dh nwjh ij 
xksykbZ  
 esa nsukA   

 

                                   f}rh; o"kZ 

Ekghuk ,oa i[kokM+k                       dk;Z  
     vDVwcj  Tkehu lw[kus ij Hkjiwj flapkbZ djuk] ihys Qy rksM+ukA 



    uoEcj  ihys Qy idus ds iwoZ rksM+uk] vko’;drkuqlkj flapkbZ djukA 

    fnlEcj  ihys Qy rksM+uk] vko’;drkuqlkj flapkbZ djukA 
    Tkuojh  ihys Qy rksM+uk] vko’;drkuqlkj flapkbZ djukA 
    Qjojh  /kwi ls cpkus ds fy, isM+ esa yxs Qy dks cksjs ls <+duk] ihys Qyksa dks rksM+uk 

rFkk  
 vko’;drkuqlkj flapkbZ djukA            

    ekpZ  Qy vf/kd ek=k esa idus yxk gks rks ’kh?kz ls ’kh?kz Qy rksM+uk] 
vko’;drkuqlkj 
 flapkbZ ,oa fujkbZ djukA  
 

    vizSy  Qy vf/kd ek=k esa idus yxk gks rks ’kh?kz ls ’kh?kz Qy rksM+uk ,oa ckx esa 
vkf[kjh a 
 flapkbZ djukA 

    ebZ  lEiw.kZ :Ik ls Qy rksM+uk D;ksafd lHkh Qy id dj lekIr gks tk,axsaA 
    Tkwu  Iwkjs ckx dh lEiw.kZ lQkbZ djuk rFkk chp esa QkoM+s }kjk xqM+kbZ djuk] iqjkus 

Qy 
 lekIr gks x;s gksaxs rFkk u;k Qwy ’kq: gks x;k gksxkA ;fn o"kkZ u gks rks 
flapkbZ 
 djukA      

    tqykbZ  jklk;fud [kkn iqu% nsukA 
    vxLr  Ckkx esa ?kkl mxus ij fujkbZ djuk] >qds isM+ dks lh/kk djukA 
    flrEcj  jklk;fud [kkn dh vk/kh cph ek=k iqu% nsukA Qy idus ’kq: gks x;sa gksa rks 

mUgsa 
 ’kh?kz rksM+ukA 

 

fo’ks"k lko/kkfu;ka %&   

1- ikuh :dus okyh ,oa fpduh feV~Vh esa iihrk u yxk,aA 
2- nhokj ds lkFk iihrk u yxk, de ls de 5 QhV dh nwjh j[ksaA 
3- vf/kd ikyk iM+us dh fLFkfr esa [ksr esa flapkbZ dj ns ,oa Hkhxh ijky lqyxkdj [ksr ds pkjksa 

vksj /kqavk djsaA 
4- xkscj [kkn dh ek=k de u djsaA 
5- mRrjkapy ds Hkkojh bykdksa esa 15 tqykbZ ls 10 vxLr rd cht cqvkbZ dj ns rFkk flrEcj 

ekg esa [ksr esa ikS/ks yxk nsaA             

 


