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मोटा अनाज ( ूटा ूिटक ) पयावरण क  सुर ा और पोषण म 
योगदान 

डॉ. आर. एस. सगर एंव डॉ. शा लनी गु ता 

ोफेसर, जैव- ौ यो गक  वभाग,  

सरदार व लभभाई पटेल कृ ष एवं ौ यो गक  व व व यालय मेरठA 

 

पांरप रक भारतीय अनाज  म वा य का खजाना छुपा है। बीते कुछ साल  म कई ऐसी 
फसल खेत  म और ऐसा खाना थाल  म लौट आया है। िज ह कुछ व त पहले तक ब कुल 
भुला दया गया था। भारत म 60 के दशक के प हले हमारे भोजन सं कृ त (Food Culture) 

ब कुल अलग थी. हम मोटा अनाज (Coarse Grains) खाने वाले लोग थे  मोटा अनाज सफ 
खाना नह ं था, बि क हमार  पौरा णक परंपरा का ह सा था। ह रत ां त से बहुत पहले तक 
मोटा अनाज हमारे भोजन और फसल च  का ह सा था। कर ब पांच-छह दशक पहले 
गोजाई कुछ फसल  का नाम मा  था। उदाहरण के लए, धान और कोदो क  एक साथ बोई 
गई फसल को धनकोडाई कहा जाता था। इसी कार गेहंू और जौ के साथ बोई गई फसल 
को गोजई कहा जाता था। ये फसल अपनी परंपरा म इस कदर था पत थीं क उन दन  
गांव म कुछ लोग गोजाई और कोडाई के नाम से भी मलते थे। खा य े  म आ म नभर 
होने के लए और कुपोषण पर काबू पाने के लए भारत म 1960 के दशक म ह रत ां त हुई 
और उसके प रणाम व प चावल और गहंू क  अ धक पैदावार वाल  क म  को उगाया जाना 
शु  कया गया और धीरे-धीरे हम मोटे अनाज को भूल गए। 1960 और 2015 के बीच, गहू का 
उ पादन तीन गुना से भी अ धक हो गया और चावल के उ पादन म 800 फ़ सद क  वृ  हुई। 
ले कन इस दौरान मोटे अनाज  का उ पादन कम ह  बना रहा । िजस अनाज को हम साढ़े छह 
हजार साल से खा रहे थ,े उससे हमने मुंह मोड़ लया और आज पूर  दु नया उसी मोटे अनाज 
क  तरफ वापस लौट रह  है। और बाज़ार म इ ह सुपर फ़ूड का दजा दया गया है इनक  मांग 
पछले एक साल के दौरान ह  129 तशत बढ़ चकु  है।  

 

या है मोटा अनाज और य  कहते ह इसे मोटा अनाज 

मोटे अनाज क  ेणी म वार, बाजरा, म का,रागी, कोद ,  सामा और कुटक  जैसी पुरातन 

पांरप रक अनाज आते  है। इ ह  मोटा अनाज  दो कारण  से कहा जाता है: एक तो  इनक  
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सतह खरुदर  होती है  दसूरा, जो क  मु य कारण  है, क इनके उ पादन म यादा मश कत 

नह ं करनी पड़ती। ये अनाज कम पानी और कम उपजाऊ भू म म भी उग जात ेह. मोटे 

अनाज खराब म ी म भी उग जात ेह।मोटे अनाज के भंडारण म  कोई वशषे देखभाल नह  ं

करनी पड़ती. । ये अनाज ज द  खराब भी नह ं होते। 10 से 12 साल बाद भी ये खाने लायक 

होते ह । 

गर ब का भोजन बताकर भारतीय  वारा लगभग या य दये गए इस पोषक अनाज क  
मह ता व व तर पर सा बत होने के बाद अब इस अनाज के स मान म वष 2023 को 
इंटरनेशनल ईयर ऑफ मले स (आईवायओएम/IYoM) के प म रा  ने सम पत कया है। 
गौरतलब है क भारत ने 2018 म ह  मलेट ईयर मनाया था। भारत क  पहल पर, खा य और कृ ष संगठन ने 
2023 को अंतरा य बाजरा वष के प म मनाने के भारत के ताव को मंजूर  दे द । 

ऐसा या है मले स (MILLETS) या मोटे अनाज म क, इसके स मान म अतंररा य 
तर पर पूरा एक साल सम पत 

इसका जवाब है मले स क  व  शि त। यह वह शि त है जो इस अनाज के जमीन पर 
फलने फूलने से लेकर मानव एवं ाकृ तक वा य क  र ा शि त तक म न हत है। मोटे 
अनाज बहुउ ेशीय होते ह: चावल के मुक़ाबले मोटे अनाज 70 तशत कम पानी क  खपत 
करते ह; गेहंू के मुक़ाबले आध ेसमय म तैयार होते ह; और मोटे अनाज को इ तेमाल के लए 

तैयार करन ेम 40 तशत कम ऊजा क  ज़ रत होती है. पोषक त व  का पावरहाउस होन ेके 
अलावा, बाजरा पयावरण के अनुकूल भी ह। उ ह कम उवरक, पानी क  आव यकता होती है 
और वे कसी भी कार क  भू म म वक सत हो सकते ह। खेत क  तैयार  से लेकर जमीन 
क  जुताई से लेकर सचंाई तक म कम ऊजा और डीजल का योग होता है िजसस ेपयावरण 
संर ण होता है। इसके अलावा, रसायन , उवरक  और क टनाशक  के जहर से लोग , जमीन 
और पानी को काफ  हद तक बचाया जाता है।दसूरे अनाज के मुक़ाबले मोटे अनाज म पोषण 
के गुण यादा मा ा म मौजूद ह. 

सेहत के लए कतना फायदेमंद है मोटा अनाज 
 

वार, बाजरा और रागी जैसे मोटे अनाज म पौि टकता क  भरमार होती है।. सभी मोटे 
अनाज  म ोट न, डायटर  फाइवर, मैगनी शयम, आयरन, कैि शयम, मै नी शयम एवं 
वटा म स भरपूर मा ा म पाया जाता है जो हमारे भोजन को पौि टक बनाते ह । वा य 
गुण  के मामले म इनके सामने चावल या गेहँू कह ं नह ं ठहरते। सबसे ज र  बात यह है क 
यह लूटेन  होते ह।  यह अनाज पाचन म ह का होता है। इसका ‘ लाइसे मक इंडे स’ कम 
होने के कारण मधमुेह के रो गय  को चावल के थान पर उपयोग करन ेके लए कहा जाता 
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है। मोटे अनाज म एंट ऑ सीडट पया त मा ा म होता है और ये संभा वत वा य फ़ायद  के 
साथ ोबायो ट स क  मता को बढ़ाने म मदद करते ह. मोटे अनाज कोले ॉल को कम 

करने म मदद करते ह य क इनम पॉल अनसैचरेुटेड ए सड और ओमेगा-3 ए सड भरपूर 
मा ा म होते ह. ये शर र क  रोग तरोधक णाल  म एक भू मका अदा करते ह और 
बचपन के कुपोषण एवं आयरन क  कमी से एनी मया को रोकने का समाधान ह. यह  कारण 
है क आधु नक व ान कई शोध  के बाद को मोटे अनाज पोषण का ''पावर हाउस'' बता रहा 
है। खास बात यह है क, मले स (MILLETS) संतु लत आहार के साथ-साथ पयावरण क  
सुर ा म भी असीम योगदान देता है। 

पयावरण क  सुर ा म मोटा अनाज का  योगदान : 

- मोटे अनाज अपे ाकृत यादा तापमान म फल-फूल सकते ह और सी मत पानी क  
आपू त म भी इनक  उ पादन होता है. मोटे अनाज  बेहद गरम तापमान से लेकर सूखे 
और खारापन को भी बदा त कर सकते ह  

- पानी के हसाब से देख तो मोटे अनाज को वृ  के लए धान के मुक़ाबले छह गुना 
कम पानी क  ज़ रत होती है. धान के लए जहां औसत 120-140 सेमी बा रश क  
आव यकता होती है वह  ंमोटे अनाज के लए सफ़ 20 सेमी.. कुछ मोटे अनाज को 
तैयार होन े म 45-70 दन का समय लगता है जो क चावल (120-140 दन) के 
मुक़ाबले आधा है  

- मोटे अनाज के सी4 ुप का होने क  वजह से मोटे अनाज यादा मा ा म काबन 
डाइऑ साइड को ऑ सीजन म बदलते ह और इस तरह ये जलवायु प रवतन के असर 
को कम करने म योगदान देते ह. 

- कम से कम पानी क  खपत, कम काबन फुट टं वाल  वजह से मोटे अनाज क  उपज 
सूखे क  ि थ त म भी संभव है। 

इस लए ये जलवायु अनुकूल फसल क  ेणी म आते ह.  ख़ास तौर पर जलवायु प रवतन स े
भा वत े  म, दबाव म कमी के ज़ रए मोटे अनाज क  खेती के सकारा मक असर का 

संकेत मलता है. 

मोटे अनाज  क  ऊपज को पुनज वत करने क  आव यकता:  

 पोषण सुर ा:  
o मोटे अनाज गेहंू◌ँ और चावल क  तुलना म स ते होने के साथ-साथ उ च 

ोट न, फाइबर, वटा मन तथा आयरन आ द क  उपि थ त के चलते पोषण हेत ु
बेहतर आहार होते ह। 

o मोटे अनाज  म कैि शयम और मै नी शयम क  चरुता होती है।  
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 जैस-े रागी म सभी खा या न  क  तुलना म कैि शयम क  मा ा सबसे 
अ धक होती है। 

o इसम लोहे क  उ च मा ा म हलाओं क  जनन आयु और शशुओं म 
एनी मया के उ च सार को रोकने म स म है। 

 जलवायु अनुकूल:   
o ये कठोर एवं सूखा तरोधी फसल ह िजनका वृ  काल (70-100 दन) गेहंू◌ ँ

या चावल (120-150 दन ) क  फसल क  तुलना म कम होता है इसके अलावा 
मोटे अनाज  (350-500 ममी) को  गेहंू◌ँ या चावल (600-1,200 ममी) क  फसल 
क  तुलना म कम जल क  आव यकता होती है।  

 आ थक सुर ा:  
o चू◌ंँ क मोटे अनाज  के उ पादन हेत ु नवेश क  कम आव यकता होती है, अत: 

ये कसान  के लये आय के थायी ोत सा बत हो सकते ह। 
 वा य संबंधी सम याओं से नपटने म सहायक:   

o मोटे अनाज कई कार क  वा य सम याओं से नपटने म सहायक है जैस-े 
मधमुेह और मोटापे क  सम या। य क वे लूटेन मु त होते ह और इनम 

लाइसे मक इंडे स कम होता है।(खा य पदाथ  म काब हाइ टे के एक सापे  
तर के अनुसार वे र त शकरा के तर को भा वत करते ह)।    

 मोटे अनाज एंट ऑ सीडट का संप न ोत है।  

भारतीय पहल: वैि वक तर पर मोटे अनाज  म भारत का थान देख तो उनके उ पादन म 
भारत क  ह सेदार  20 तशत के कर ब है। ए शया के लहाज से यह ह सदेार  कर ब 80 
फ सद  है। इसम बाजरा और वार हमार  मु य फसल है। खासकर बाजरे के उ पादन म 
भारत व व म पहले नबंर पर है और उ तर देश भारत म पहले नबंर पर है। इस लए 
अतंररा य बाजरा वष को सफल बनाने म भारत, खासकर उ तर देश क  िज मेदार  बढ़ 
जाती है। रा य सरकार भी इसके लए तैयार है। बाजरे को लोक य बनाने क  पूर  योजना 
पहले ह  तैयार क  जा चकु  है। 

o मोटे अनाज  को बढ़ावा देने के लए ह   वष 2018 को नेशनल ईयर ऑफ 

मले स (National Year of Millets) के प म मनाया गया।    क य कृ ष 
मं ालय वारा मोटे अनाज  को उनके "उ च पोषक मू य" और "मधमुेह 
वरोधी गुण " के कारण "पोषक त व " के प म घो षत कया गया था। 

o सरकार वारा मोटे अनाज  के यूनतम समथन मू य (Minimum Support 

Price- MSP) को बढ़ाया गया है,   

o इसके अलावा उपज क  ब  हेतु एक ि थर बाज़ार दान करने के उ े य स े
सरकार ने सावज नक वतरण णाल  को शा मल कया है। 
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o अब इसके लए गुणव तापूण बीज  क  उपल धता पर यान दया जा रहा है। 
सरकार वारा कसान  को बीज कट और नवेश लागत उपल ध कराई गई है, 

इसी अव ध के दौरान, मोटे अनाज क  150 स ेअ धक उ नत क म, जो अ धक उपज 

देने वाल  और रोग तरोधी ह, को भी लॉ च कया गया है। इनम स े10 अ त र त 

पोषण वाले ह और नौ पोषक त व बढ़ान ेके लए जैव उवरक जनन के ह। 
o इन फसल  को क च ेबाजरा के प म बेचन े के अलावा, कसान सामू हक प स े

सं कृत, पैके ड और ांडडे उपभो ता बाजरा उ पाद बेच रहे ह। हालां क बाजरा 
उगाना आसान है, ले कन इसक  लाभ दता अतंतः इन बाजार शि तय  पर नभर 

करती है। 
 iks"k.k ls Hkjiwj eksVs vukt 
 Hkkjr ljdkj dh dksf’k’kksa ds ckn 2023 dks nqfu;kHkj esa eksVk vukt o"kZ 

ds :Ik esa euk;k tk jgk gSA vkgkj o iks"k.k fo’ks"kK eksVs vuktksa dh 
[kwfc;ksa ls brus izHkkfor gSa fd os bUgsa lqijQwM~l ds :Ik esa ekU;rk ns 
jgs gSaA nwljs vuktksa dh rjg gh eksVs vukt phyk] [khj] f[kpM+h] nfy;k] 
dVysV] lwi] miek] Mkslk] bMyh] fcLdqV] LuSDl] gSaA  

 dbZ ykHk% bafM;u bafLVV~;wV vkWQ feysV~l fjlpZ ¼vkbZ vkbZ,e vkj½] 
gSnjkckn ds vuqlkj eksVs vukt flfy,d fMthr ds bykt esa ykHkizn gSaA bldk 
dkj.k gS fd eksVs vukt XywVsu Qzh gSaA xsgwa esa XywVsu uked rRo ik;k 
tkrk gS] ftlls dqN yksxksa esa lhfy,d  jksx gks tkrk gSA fo’ks"kK eksVs 
vuktksa dks e/kqesg vkSj dSalj jksdus okys rRoksa ls Hkh Hkjiwj ekurs 
gSaA ikSf"Vd rRo Hkjiwj ek=k esa gksus ds dkj.k eksVs vukt dks ,uhfe;k o 
dqiks"k.k dh leL;k dks nwj djus esa lgk;d ekuk tk jgk gSA vk;qosZn ds 
vuqlkj eksVs vukt okr vkSj dQ nks"k dks larqfyr djus esa lgk;d gksrs gSaA 
okr ls tqM+h leL;k,a tSls xfB;k ¼vkWFkZjkbfVl½] gfM~M;ksa vkSj 
tksM+ksa ls lacaf/kr rdyhQ vkSj dQ ls lacaf/kr leL;kvksaa esa bldk lsou 
Qk;nsean gksrk gSA ij] gj vukt dh dqN fo’ks"krk,a gksrh gSa] ,sls esa 
ftUgsa fdlh rjg dh lsgr ls tqM+h leL;k,a gSa] mUgsa bl laca/k esa iks"k.k 
fo’ks"kKksa ls ckr t:j djuh pkfg,A blh rjg eksVs vuktksa esa Qkbcj dh 
izpqjrk mUgsa e/kqesg vkSj eksVkis ls tw> jgs yksxksa ds fy, vPNk vukt 
cukrh gSA cktjk] Tokj] jkxh] vkSj tbZ esa Qkbcj Hkjiwj vkSj olk csgn de 
gksrh gSA rHkh e/kqesg o àn; jksfx;ksa dks [kkus dh lykg nh tkrh gSA  

 cktjk  
 cktjk dks ¼iyZ feysV½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cktjs esa 

,aVhvkWDlhMsaV~l ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy Qkbcj] vk;ju vkSj izksVhu 
izpqjrk esa gksrs gSaA cktjs dk Xykblsfed baMsDl de gksus ndh otg ls ;g 
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Mk;fcVht esa Qk;nsean gSaA cktjk jDr esa VªkbfXyljkbM vkSj jDr ’kdZjk 
¼CyM ’kqxj½ ds Lrj dks dkcw j[krk gSA v?kqyu’khy Qkbcj dh vf/kdrk ds 
dkj.k otu de djus esa Hkh lgk;d gSaA dSfY’k;e dh deh gksus ij Hkh blds 
vkVs dh jksfV;ka [kkus dh lykg nh tkrh gSA 

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
361 fdyks 
dSyksjh 

61-7 xzke 5-43 
xzke 

27-35 
feyhxzke 

6-42 
feyhxzke 

11-49 
xzke 

 tkS  
 tkS ,slk eksVk vukt gS] ftlesa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk lsou 

’kjhj dks BaMd nsrk gSA blfy, bls xfeZ;ksa esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA tkS] 
eSXuhf’k;e dk Hkh vPNk lzksr gSA tkS esa vU; vuktksa dh rqyuk esa T;knk 
vYdksgy ik;k tkrk gSA   

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
315-7 fdyks 
dSyksjh 

61-2 xzke 10-9 
xzke 

28-6 
feyhxzke 

1-5 
feyhxzke 

15-64 
xzke 
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 jkxh  
 jkxh ;k fQaxj feysV esa dkWEIysDl dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSaA gkbZ 

Qkbcj vkSj gkbZ izksVhu ls ;qDr bls [kwu esa ’kdZjk dks dkcw j[kus esa 
Qk;nsean ekuk tkrk gSA otu fu;af=r djus ds lkFk ;g ekufld lsgr ds fy, Hkh 
Qk;nsean gSA xHkZorh efgykvksa dks [kklrkSj ij bls [kkus dh lykg nh tkrh 
gSA 

 
 jkxh ds iks"kd rRo ¼100 xzke ek=k esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
320-7 fdyks 
dSyksjh 

66-8 xzke 7-16 
xzke 

364 
feyhxzke 

4-62 
feyhxzke 

11-1 xzke 

  
 Tokj 
 blesa Qkbcj vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l Ik;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA lkFk gh 

blesa foVkfeu & ch dkWEIysDl ik;k tkrk gSA mez c<+us ds lkFk ’kjhj esa 
foVkfeu & ch dh iwfrZ cuk, j[kuk t:jh gks tkrk gSA Tokj jDr esa ’kdZjk o 
dksysLVªWky de j[kus esa Hkh lgk;d ekuk tkrk gSA Tokj ds vkVs dks xsgwa 
ds vkVs ds lkFk feykdj Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
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 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 
ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
328-3 fdyks 
dSyksjh 

53-6 xzke 13-1 
xzke 

198 
feyhxzke 

7-51 
feyhxzke 

14-6 xzke 

  
 eDdk   
 eDdk dbZ rjg ls [kk;k tkrk jgk gSaA xsgwa] puk ds vkVs ds lkFk Hkh blds 

vkVs dks feykdj [kkrs gSaA blesa Qkbcj Ik;kZIr gksrk gSA uk’rs esa eDdk 
dks nfy;k ds :Ik esa ysus ls ;g mPp jDrpki vkSj àn; jksxksa dh jksdFkke esa 
lgk;d gSA isV ds vYlj ls xzLr yksxksa ds fy, Hkh ;g lqikP; vukt gSA  

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
360 fdyks 
dSyksjh 

88-4 xzke 1-2 xzke 27-35 
feyhxzke 

0 feyhxzke 0-8 xzke 

 
 tbZ ¼vksV~l½ 
 Qkbcj T;knk gksus ds dkj.k ;g cgqr lqikP; gksrk gSA ;gh otg gS fd otu de 

djus ds bPNqdksa dks vksV~l [kkus dh [kkl lykg nh tkrh gSA dCt esa Hkh ;g 
Qk;nsean gSA csgrj gS fd Qy o lfCt;ka feykdj nfy, dh rjg [kk,aA tbZ esa vU; 
iks"kd rRoksa ds lkFk QkWfyd ,flM Hkh gksrk gS] tks cPpksa ds fodkl ds fy, 
mi;ksxh gSA xHkZorh efgykvksa esa bls [kkuk f’k’kq ds fy, vPNk ekuk tkrk 
Gsa blesa dSaljjks/kh xq.k Hkh ik;k tkrk gaSA 
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 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 
ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
374 fdyks 
dSyksjh 

62-8 xzke 13-6 
xzke 

50 
feyhxzke 

3-8 
feyhxzke 

3-5 xzke 

  
 

मोटे अनाज क  खेती के लए कैसी जलवाय ुक  आव यकता  

व भ न कार के मोटे अनाज के लए अलग-अलग जलवायु प रि थ तय  क  आव यकता 

होती है, हालाँ क, जलवायु प रि थ तय  क  परेखा लगभग सभी के लए समान रहती है: 

- अ धकांश बाजरा जैसे वार, रागी, बाजरा, वार आ द खर फ फसल  के प म उगाए जात ेह 

यानी जून से नवंबर के बीच मानसून या शरद ऋतु क  फसल उगाई जाती ह, य क उनक  

नमी और वषा क  आव यकताएं ऐसी होती ह। - 

 मोटे अनाज उन े  म अ छ  तरह से उगाया जा सकता है जहां अ य फसल नह ं उगती 

ह।  

बाजरे क  खेती वषा- सं चत प रि थ तय  म क  जाती है, िज ह बहुत कम या कोई सचंाई 

क  आव यकता नह ं होती है, य क उ ह अ धक मा ा म नमी क  आव यकता नह ं होती है 

इसके अलावा, मोटे अनाज अ य फसल  क  तुलना म जलवायु के झटक  के त अ धक 

अनुकूल और सहनशील होते ह।। 

 बाजरे क  खेती का मौसम लगभग 65 दन  का होता है, जो इसे वषा सं चत और सं चत 

दोन  े  म बहुफसल  णा लय  का ह सा बनने क  अनुम त देता है 
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मोटे अनाज क  खेती के लए कैसी म ी क  आव यकता  

आ धकांश मोटे अनाज कम उवरता वाल  म ी म उगाए जा सकते ह। कुछ अ ल य म ी म, 

कुछ लवणीय म ी पर। बाजरे को रेतील  म ी म भी उगाया जा सकता है, जैसा क 

राज थान म होता है। वा तव म, रागी खार  म ी म अ छ  तरह से उगता है। बानयाड 

बाजरा भी सम या वाल  म ी म पनपता है, जहा ँचावल जसैी अ य फसल ऐसी म ी म 

उगने के लए संघष करती ह। उनम से कई म ी को पुनः ा त करने के लए भी उगाए 

जाते ह। भू म सुधार क  या के मा यम से अ धकांश खेती यो य परती और कम उवरता 

वाले खेत  को उ ह स प दया गया है। इनाम भू म क  जजमानी यव था। इन जमीन  पर 

कृ ष और खा य सुर ा को बनाए रखने वाल  एकमा  फसल बाजरा ह। 

भारत म बाजरा क  खेती के साथ सम याएं :  

बाजरे क  फसल बेचने के लए कोई बाजार नह ं: उ तर कनाटक जैसे कुछ ामीण इलाक  म 

कसान  को अपनी फसल बेचने के लए बाजार नह ं मल रहा है। फसल को थोक म बेचने 

के लए उ ह कुछ छोट  दकुान  का पता लगाना पड़ता है य क आस-पास कोई लाभदायक 

बाजार या मांग नह ं होती है। इससे फसल  का वतरण भी मुि कल हो जाता है।  

भारत म बाजरा क  कम थोक क मत और उ च एमआरपी: कसान  को बाजरा के लए कम 

वेतन मलता है जो उ ह बाजरा उ पादन कम करने और बेहतर आय अिजत करने के बजाय 

अ य फसल उगाने के लए े रत करता है। हालां क, बाजरा के लए एमआरपी अ धक होने 

के कारण, जनता आमतौर पर इसके बजाय अ य स ता अनाज खर दना पसंद करती है।  

सरकार  योजनाएं और यास कसान  तक नह ं पहंुच पा रहे ह: सभी योजनाएं और 

योजनाओं का लाभ बड़ ेशहर  तक ह  सी मत है, िजसके कारण कसान  को काय म  क  

जानकार  ह  नह ं है।  

कम फसल उ पादकता और उ च म ती ता: बाजरा क  खेती के लए मजबूत शार रक म 

क  आव यकता होती है और एक यि त के लए ऐसा करना मुि कल होता है। इसके अलावा 

यह त य भी है क कुछ मोटे अनाज  क  उ पादकता कम होती है। कटाई के बाद के क ठन 

काय इन सम याओं को बढ़ाते ह।  
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अ य अनाज  क  आसान उपल धता: जैसे क सावज नक वतरण णाल  के अ छे नेटवक 

के कारण चावल भारत म बाजरा क  मांग के लए कड़ी त पधा देता है। इसस ेचावल जैस े

अनाज एक े  म मु य भोजन के प म था पत हो जाते ह। पूरे देश म दै नक 

आहार/मु य आहार म छोटे बाजरा का उपयोग करने के तर क  क  जानकार  का अभाव 

यापक है। बाजरा उ पाद वकास और चार/ व ापन म नवेश का अभाव।  

बाजरे के खते  के पास अनुपयु त उपयु त सं करण इकाइयां: थानीय उ पादक  को अपनी 

उपज दरू थान  पर ले जाने का कारण बनती ह। उदाहरण के लए, त मलनाडु म उ पा दत 

कोदो बाजरा के क च ेअनाज को सं करण के लए महारा  ले जाने क  आव यकता होती 

है। 
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MEALS OF MILETS 

 


