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इंटरनेशनल ईयर ऑफ ͧमलेɪस-2023 

मोटा अनाज (ɊूटŌ ा˟ूिटकʤ) पया[वरण कȧ सुर¢ा और पोषण मɅ 
योगदान 

डॉ. आर. एस. सɅगर एंव डॉ. शाͧलनी गुÜता 

Ĥोफेसर, जैव-Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवभाग,  

सरदार वãलभभाई पटेल कृͪष एवं Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवæवͪवɮयालय मेरठA 

 

पांरपǐरक भारतीय अनाजɉ मɅ èवाèØय का खजाना छुपा है। बीते कुछ सालɉ मɅ कई ऐसी 
फसलɅ खेतɉ मɅ और ऐसा खाना थालȣ मɅ लौट आया है। िजÛहɅ कुछ वÈत पहले तक ǒबãकुल 
भुला Ǒदया गया था। भारत मɅ 60 के दशक के प हले हमारे भोजन सèंकृǓत (Food Culture) 

ǒबãकुल अलग थी. हम मोटा अनाज (Coarse Grains) खाने वाले लोग थे  मोटा अनाज ͧसफ[  
खाना नहȣं था, बिãक हमारȣ पौराͨणक परंपरा का Ǒहèसा था। हǐरत ĐाǓंत से बहुत पहले तक 
मोटा अनाज हमारे भोजन और फसल चĐ का Ǒहèसा था। करȣब पांच-छह दशक पहले 
गोजाई कुछ फसलɉ का नाम माğ था। उदाहरण के ͧलए, धान और कोदो कȧ एक साथ बोई 
गई फसल को धनकोडाई कहा जाता था। इसी Ĥकार गेहंू और जौ के साथ बोई गई फसल 
को गोजई कहा जाता था। ये फसलɅ अपनी परंपरा मɅ इस कदर èथाͪपत थीं ͩक उन Ǒदनɉ 
गांव मɅ कुछ लोग गोजाई और कोडाई के नाम से भी ͧमलते थे। खाɮय ¢ेğ मɅ आ×मǓनभ[र 
होने के ͧलए और कुपोषण पर काबू पाने के ͧलए भारत मɅ 1960 के दशक मɅ हǐरत ĐाǓंत हुई 
और उसके पǐरणामèवǾप चावल और गɅहंू कȧ अͬधक पैदावार वालȣ ͩकèमɉ को उगाया जाना 
शुǾ ͩकया गया और धीरे-धीरे हम मोटे अनाज को भूल गए। 1960 और 2015 के बीच, गɅहू का 
उ×पादन तीन गुना से भी अͬधक हो गया और चावल के उ×पादन मɅ 800 फ़ȧसद कȧ वृͪ ƨ हुई। 
लेͩकन इस दौरान मोटे अनाजɉ का उ×पादन कम हȣ बना रहा । िजस अनाज को हम साढ़े छह 
हजार साल से खा रहे थ,े उससे हमने मुंह मोड़ ͧलया और आज पूरȣ दǓुनया उसी मोटे अनाज 
कȧ तरफ वापस लौट रहȣ है। और बाज़ार मɅ इÛहɅ सुपर फ़ूड का दजा[ Ǒदया गया है इनकȧ मांग 
ͪपछले एक साल के दौरान हȣ 129 ĤǓतशत बढ़ चकुȧ है।  

 

Èया है मोटा अनाज और Èयɉ कहते हɇ इसे मोटा अनाज 

मोटे अनाज कȧ Įेणी मɇ Ïवार, बाजरा, मÈका,रागी, कोदɉ,  सामा और कुटकȧ जैसी पुरातन 

पांरपǐरक अनाज आते  है। इÛहɅ  मोटा अनाज  दो कारणɉ से कहा जाता है: एक तो  इनकȧ 
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सतह खरुदरȣ होती है  दसूरा, जो कȧ मÉुय कारण  है, ͩक इनके उ×पादन मɅ Ïयादा मशÈकत 

नहȣं करनी पड़ती। ये अनाज कम पानी और कम उपजाऊ भूͧम मɅ भी उग जात ेहɇ. मोटे 

अनाज खराब ͧम͠ी मɅ भी उग जात ेहɇ।मोटे अनाज के भंडारण मɅ  कोई ͪवशषे देखभाल नहȣं 

करनी पड़ती. । ये अनाज जãदȣ खराब भी नहȣं होते। 10 से 12 साल बाद भी ये खाने लायक 

होते हɇ । 

गरȣब का भोजन बताकर भारतीयɉ ɮवारा लगभग ×याÏय Ǒदये गए इस पोषक अनाज कȧ 
मह×ता ͪवæव èतर पर साǒबत होने के बाद अब इस अनाज के सàमान मɅ वष[ 2023 को 
इंटरनेशनल ईयर ऑफ ͧमलेɪस (आईवायओएम/IYoM) के Ǿप मɅ राçĚɉ ने समͪप[त ͩकया है। 
गौरतलब है ͩक भारत ने 2018 मɅ हȣ ͧमलेट ईयर मनाया था। भारत कȧ पहल पर, खाɮय और कृͪष संगठन ने 
2023 को अंतरा[çĚȣय बाजरा वष[ के Ǿप मɅ मनाने के भारत के Ĥèताव को मंजूरȣ दे दȣ। 

ऐसा Èया है ͧमलेɪस (MILLETS) या मोटे अनाज मɅ ͩक, इसके सàमान मɅ अतंरराçĚȣय 
èतर पर पूरा एक साल समͪप[त 

इसका जवाब है ͧमलेɪस कȧ वė शिÈत। यह वह शिÈत है जो इस अनाज के जमीन पर 
फलने फूलने से लेकर मानव एवं ĤाकृǓतक èवाèØय कȧ र¢ा शिÈत तक मɅ ǓनǑहत है। मोटे 
अनाज बहुउƧेशीय होते हɇ: चावल के मुक़ाबले मोटे अनाज 70 ĤǓतशत कम पानी कȧ खपत 
करते हɇ; गेहंू के मुक़ाबले आध ेसमय मɅ तैयार होते हɇ; और मोटे अनाज को इèतेमाल के ͧलए 

तैयार करन ेमɅ 40 ĤǓतशत कम ऊजा[ कȧ ज़Ǿरत होती है. पोषक त×वɉ का पावरहाउस होन ेके 
अलावा, बाजरा पया[वरण के अनुकूल भी हɇ। उÛहɅ कम उव[रक, पानी कȧ आवæयकता होती है 
और वे ͩकसी भी Ĥकार कȧ भूͧ म मɅ ͪवकͧसत हो सकते हɇ। खेत कȧ तैयारȣ से लेकर जमीन 
कȧ जुताई से लेकर ͧसचंाई तक मɅ कम ऊजा[ और डीजल का Ĥयोग होता है िजसस ेपया[वरण 
संर¢ण होता है। इसके अलावा, रसायनɉ, उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के जहर से लोगɉ, जमीन 
और पानी को काफȧ हद तक बचाया जाता है।दसूरे अनाज के मुक़ाबले मोटे अनाज मɅ पोषण 
के गुण óयादा माğा मɅ मौजूद हɇ. 

सेहत के ͧलए ͩकतना फायदेमंद है मोटा अनाज 
 

Ïवार, बाजरा और रागी जैसे मोटे अनाज मɅ पौिçटकता कȧ भरमार होती है।. सभी मोटे 
अनाजɉ मɅ Ĥोटȣन, डायटरȣ फाइवर, मैगनीͧशयम, आयरन, कैिãशयम, मÊैनीͧशयम एवं 
ͪवटाͧमÛस भरपूर माğा मɅ पाया जाता है जो हमारे भोजन को पौिçटक बनाते हɇ । èवाèØय 
गुणɉ के मामले मɅ इनके सामने चावल या गेहँू कहȣं नहȣं ठहरते। सबसे जǾरȣ बात यह है ͩक 
यह Êलूटेन ĥȧ होते हɇ।  यह अनाज पाचन मɅ हãका होता है। इसका ‘Êलाइसेͧमक इंडÈेस’ कम 
होने के कारण मधमुेह के रोͬगयɉ को चावल के èथान पर उपयोग करन ेके ͧलए कहा जाता 
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है। मोटे अनाज मɅ एंटȣऑÈसीडɅट पया[Üत माğा मɅ होता है और ये संभाͪवत èवाèØय फ़ायदɉ के 
साथ ĤोबायोǑटÈस कȧ ¢मता को बढ़ाने मɅ मदद करते हɇ. मोटे अनाज कोलेèĚॉल को कम 

करने मɅ मदद करते हɇ Èयɉͩक इनमɅ पॉलȣअनसैचरेुटेड एͧसड और ओमेगा-3 एͧसड भरपूर 
माğा मɅ होते हɇ. ये शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक Ĥणालȣ मɅ एक भूͧ मका अदा करते हɇ और 
बचपन के कुपोषण एवं आयरन कȧ कमी से एनीͧमया को रोकने का समाधान हɇ. यहȣ कारण 
है ͩक आधǓुनक ͪव£ान कई शोधɉ के बाद को मोटे अनाज पोषण का ''पावर हाउस'' बता रहा 
है। खास बात यह है ͩक, ͧमलेɪस (MILLETS) संतुͧलत आहार के साथ-साथ पया[वरण कȧ 
सुर¢ा मɅ भी असीम योगदान देता है। 

पया[वरण कȧ सुर¢ा मɅ मोटा अनाज का  योगदान : 

- मोटे अनाज अप¢ेाकृत óयादा तापमान मɅ फल-फूल सकते हɇ और सीͧमत पानी कȧ 
आपूǓत [ मɅ भी इनकȧ उ×पादन होता है. मोटे अनाज  बेहद गरम तापमान से लेकर सूखे 
और खारापन को भी बदा[æत कर सकते हɇ  

- पानी के Ǒहसाब से देखɅ तो मोटे अनाज को वृͪ ƨ के ͧलए धान के मुक़ाबले छह गुना 
कम पानी कȧ ज़Ǿरत होती है. धान के ͧलए जहां औसत 120-140 सेमी बाǐरश कȧ 
आवæयकता होती है वहȣं मोटे अनाज के ͧलए ͧसफ़[  20 सेमी.. कुछ मोटे अनाज को 
तैयार होन े मɅ 45-70 Ǒदन का समय लगता है जो ͩक चावल (120-140 Ǒदन) के 
मुक़ाबले आधा है  

- मोटे अनाज के सी4 Ēुप का होने कȧ वजह से मोटे अनाज óयादा माğा मɅ काब[न 
डाइऑÈसाइड को ऑÈसीजन मɅ बदलते हɇ और इस तरह ये जलवायु पǐरवत[न के असर 
को कम करने मɅ योगदान देते हɇ. 

- कम से कम पानी कȧ खपत, कम काब[न फुटͪĤटं वालȣ वजह से मोटे अनाज कȧ उपज 
सूखे कȧ िèथǓत मɅ भी संभव है। 

इसͧलए ये जलवायु अनुकूल फसल कȧ Įेणी मɅ आते हɇ.  ख़ास तौर पर जलवायु पǐरवत[न स े
Ĥभाͪवत ¢ेğɉ मɅ, दबाव मɅ कमी के ज़ǐरए मोटे अनाज कȧ खेती के सकारा×मक असर का 
संकेत ͧमलता है. 

मोटे अनाजɉ कȧ ऊपज को पुनजȸͪवत करने कȧ आवæयकता:  

 पोषण सुर¢ा:  
o मोटे अनाज गेहंू◌ँ और चावल कȧ तुलना मɅ सèते होने के साथ-साथ उÍच 

Ĥोटȣन, फाइबर, ͪवटाͧमन तथा आयरन आǑद कȧ उपिèथǓत के चलते पोषण हेत ु
बेहतर आहार होते हɇ। 

o मोटे अनाजɉ मɅ कैिãशयम और मैÊनीͧशयम कȧ Ĥचरुता होती है।  
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 जैस-े रागी मɅ सभी खाɮयाÛनɉ कȧ तुलना मɅ कैिãशयम कȧ माğा सबसे 
अͬधक होती है। 

o इसमɅ लोहे कȧ उÍच माğा मǑहलाओं कȧ Ĥजनन आयु और ͧशशुओं मɅ 
एनीͧमया के उÍच Ĥसार को रोकने मɅ स¢म है। 

 जलवायु अनुकूल:   
o ये कठोर एवं सूखा ĤǓतरोधी फसलɅ हɇ िजनका वृͪ ƨ काल (70-100 Ǒदन) गेहंू◌ ँ

या चावल (120-150 Ǒदन ) कȧ फसल कȧ तुलना मɅ कम होता है इसके अलावा 
मोटे अनाजɉ (350-500ͧममी) को  गेहंू◌ँ या चावल (600-1,200ͧममी) कȧ फसल 
कȧ तुलना मɅ कम जल कȧ आवæयकता होती है।  

 आͬथ[क सुर¢ा:  
o चू◌ंँͩ क मोटे अनाजɉ के उ×पादन हेत ु Ǔनवेश कȧ कम आवæयकता होती है, अत: 

ये ͩकसानɉ के ͧलये आय के èथायी İोत साǒबत हो सकते हɇ। 
 èवाèØय संबंधी समèयाओं से Ǔनपटने मɅ सहायक:   

o मोटे अनाज कई Ĥकार कȧ èवाèØय समèयाओं से Ǔनपटने मɅ सहायक है जैस-े 
मधमुेह और मोटापे कȧ समèया।Èयɉͩक वे Êलूटेन मुÈत होते हɇ और इनमɅ 
Êलाइसेͧमक इंडÈेस कम होता है।(खाɮय पदाथɟ मɅ काबȾहाइĜटे के एक साप¢े 
èतर के अनुसार वे रÈत शक[ रा के èतर को Ĥभाͪवत करते हɇ)।    

 मोटे अनाज एंटȣऑÈसीडɅट का संपÛन İोत है।  

भारतीय पहल: वैिæवक èतर पर मोटे अनाजɉ मɅ भारत का èथान देखɅ तो उनके उ×पादन मɅ 
भारत कȧ Ǒहèसेदारȣ 20 ĤǓतशत के करȣब है। एͧशया के ͧलहाज से यह Ǒहèसदेारȣ करȣब 80 
फȧसदȣ है। इसमɅ बाजरा और Ïवार हमारȣ मÉुय फसल है। खासकर बाजरे के उ×पादन मɅ 
भारत ͪवæव मɅ पहले नबंर पर है और उ×तर Ĥदेश भारत मɅ पहले नबंर पर है। इसͧलए 
अतंरराçĚȣय बाजरा वष[ को सफल बनाने मɅ भारत, खासकर उ×तर Ĥदेश कȧ िजàमेदारȣ बढ़ 
जाती है। राÏय सरकार भी इसके ͧलए तैयार है। बाजरे को लोकͪĤय बनाने कȧ पूरȣ योजना 
पहले हȣ तैयार कȧ जा चकुȧ है। 

o मोटे अनाजɉ को बढ़ावा देने के ͧलए हȣ  वष[ 2018 को नेशनल ईयर ऑफ 

ͧमलेɪस (National Year of Millets) के Ǿप मɅ मनाया गया।    कɅ ġȣय कृͪष 
मğंालय ɮवारा मोटे अनाजɉ को उनके "उÍच पोषक मãूय" और "मधमुेह 
ͪवरोधी गुणɉ" के कारण "पोषक त××वɉ" के Ǿप मɅ घोͪषत ͩकया गया था। 

o सरकार ɮवारा मोटे अनाजɉ के Ûयूनतम समथ[न मूãय (Minimum Support 

Price- MSP) को बढ़ाया गया है,   

o इसके अलावा उपज कȧ ǒबĐȧ हेतु एक िèथर बाज़ार Ĥदान करने के उƧेæय स े
सरकार ने साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ को शाͧमल ͩकया है। 
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o अब इसके ͧलए गुणव×तापूण[ बीजɉ कȧ उपलÞधता पर Úयान Ǒदया जा रहा है। 
सरकार ɮवारा ͩकसानɉ को बीज ͩकट और Ǔनवेश लागत उपलÞध कराई गई है, 

इसी अवͬध के दौरान, मोटे अनाज कȧ 150 स ेअͬधक उÛनत ͩकèमɅ, जो अͬधक उपज 

देने वालȣ और रोग ĤǓतरोधी हɇ, को भी लॉÛच ͩकया गया है। इनमɅ स े10 अǓतǐरÈत 

पोषण वाले हɇ और नौ पोषक त×व बढ़ान ेके ͧलए जैव उव[रक Ĥजनन के हɇ। 
o इन फसलɉ को कÍच ेबाजरा के Ǿप मɅ बेचन े के अलावा, ͩकसान सामǑूहक Ǿप स े

Ĥसèंकृत, पैकेÏड और Ħांडडे उपभोÈता बाजरा उ×पाद बेच रहे हɇ। हालांͩक बाजरा 
उगाना आसान है, लेͩकन इसकȧ लाभĤदता अतंतः इन बाजार शिÈतयɉ पर Ǔनभ[र 

करती है। 
 iks"k.k ls Hkjiwj eksVs vukt 
 Hkkjr ljdkj dh dksf’k’kksa ds ckn 2023 dks nqfu;kHkj esa eksVk vukt o"kZ 

ds :Ik esa euk;k tk jgk gSA vkgkj o iks"k.k fo’ks"kK eksVs vuktksa dh 
[kwfc;ksa ls brus izHkkfor gSa fd os bUgsa lqijQwM~l ds :Ik esa ekU;rk ns 
jgs gSaA nwljs vuktksa dh rjg gh eksVs vukt phyk] [khj] f[kpM+h] nfy;k] 
dVysV] lwi] miek] Mkslk] bMyh] fcLdqV] LuSDl] gSaA  

 dbZ ykHk% bafM;u bafLVV~;wV vkWQ feysV~l fjlpZ ¼vkbZ vkbZ,e vkj½] 
gSnjkckn ds vuqlkj eksVs vukt flfy,d fMthr ds bykt esa ykHkizn gSaA bldk 
dkj.k gS fd eksVs vukt XywVsu Qzh gSaA xsgwa esa XywVsu uked rRo ik;k 
tkrk gS] ftlls dqN yksxksa esa lhfy,d  jksx gks tkrk gSA fo’ks"kK eksVs 
vuktksa dks e/kqesg vkSj dSalj jksdus okys rRoksa ls Hkh Hkjiwj ekurs 
gSaA ikSf"Vd rRo Hkjiwj ek=k esa gksus ds dkj.k eksVs vukt dks ,uhfe;k o 
dqiks"k.k dh leL;k dks nwj djus esa lgk;d ekuk tk jgk gSA vk;qosZn ds 
vuqlkj eksVs vukt okr vkSj dQ nks"k dks larqfyr djus esa lgk;d gksrs gSaA 
okr ls tqM+h leL;k,a tSls xfB;k ¼vkWFkZjkbfVl½] gfM~M;ksa vkSj 
tksM+ksa ls lacaf/kr rdyhQ vkSj dQ ls lacaf/kr leL;kvksaa esa bldk lsou 
Qk;nsean gksrk gSA ij] gj vukt dh dqN fo’ks"krk,a gksrh gSa] ,sls esa 
ftUgsa fdlh rjg dh lsgr ls tqM+h leL;k,a gSa] mUgsa bl laca/k esa iks"k.k 
fo’ks"kKksa ls ckr t:j djuh pkfg,A blh rjg eksVs vuktksa esa Qkbcj dh 
izpqjrk mUgsa e/kqesg vkSj eksVkis ls tw> jgs yksxksa ds fy, vPNk vukt 
cukrh gSA cktjk] Tokj] jkxh] vkSj tbZ esa Qkbcj Hkjiwj vkSj olk csgn de 
gksrh gSA rHkh e/kqesg o àn; jksfx;ksa dks [kkus dh lykg nh tkrh gSA  

 cktjk  
 cktjk dks ¼iyZ feysV½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cktjs esa 

,aVhvkWDlhMsaV~l ?kqyu’khy vkSj v?kqyu’khy Qkbcj] vk;ju vkSj izksVhu 
izpqjrk esa gksrs gSaA cktjs dk Xykblsfed baMsDl de gksus ndh otg ls ;g 
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Mk;fcVht esa Qk;nsean gSaA cktjk jDr esa VªkbfXyljkbM vkSj jDr ’kdZjk 
¼CyM ’kqxj½ ds Lrj dks dkcw j[krk gSA v?kqyu’khy Qkbcj dh vf/kdrk ds 
dkj.k otu de djus esa Hkh lgk;d gSaA dSfY’k;e dh deh gksus ij Hkh blds 
vkVs dh jksfV;ka [kkus dh lykg nh tkrh gSA 

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
361 fdyks 
dSyksjh 

61-7 xzke 5-43 
xzke 

27-35 
feyhxzke 

6-42 
feyhxzke 

11-49 
xzke 

 tkS  
 tkS ,slk eksVk vukt gS] ftlesa Qkbcj Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk lsou 

’kjhj dks BaMd nsrk gSA blfy, bls xfeZ;ksa esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA tkS] 
eSXuhf’k;e dk Hkh vPNk lzksr gSA tkS esa vU; vuktksa dh rqyuk esa T;knk 
vYdksgy ik;k tkrk gSA   

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
315-7 fdyks 
dSyksjh 

61-2 xzke 10-9 
xzke 

28-6 
feyhxzke 

1-5 
feyhxzke 

15-64 
xzke 
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  
 jkxh  
 jkxh ;k fQaxj feysV esa dkWEIysDl dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSaA gkbZ 

Qkbcj vkSj gkbZ izksVhu ls ;qDr bls [kwu esa ’kdZjk dks dkcw j[kus esa 
Qk;nsean ekuk tkrk gSA otu fu;af=r djus ds lkFk ;g ekufld lsgr ds fy, Hkh 
Qk;nsean gSA xHkZorh efgykvksa dks [kklrkSj ij bls [kkus dh lykg nh tkrh 
gSA 

 
 jkxh ds iks"kd rRo ¼100 xzke ek=k esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
320-7 fdyks 
dSyksjh 

66-8 xzke 7-16 
xzke 

364 
feyhxzke 

4-62 
feyhxzke 

11-1 xzke 

  
 Tokj 
 blesa Qkbcj vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l Ik;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA lkFk gh 

blesa foVkfeu & ch dkWEIysDl ik;k tkrk gSA mez c<+us ds lkFk ’kjhj esa 
foVkfeu & ch dh iwfrZ cuk, j[kuk t:jh gks tkrk gSA Tokj jDr esa ’kdZjk o 
dksysLVªWky de j[kus esa Hkh lgk;d ekuk tkrk gSA Tokj ds vkVs dks xsgwa 
ds vkVs ds lkFk feykdj Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
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 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 
ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
328-3 fdyks 
dSyksjh 

53-6 xzke 13-1 
xzke 

198 
feyhxzke 

7-51 
feyhxzke 

14-6 xzke 

  
 eDdk   
 eDdk dbZ rjg ls [kk;k tkrk jgk gSaA xsgwa] puk ds vkVs ds lkFk Hkh blds 

vkVs dks feykdj [kkrs gSaA blesa Qkbcj Ik;kZIr gksrk gSA uk’rs esa eDdk 
dks nfy;k ds :Ik esa ysus ls ;g mPp jDrpki vkSj àn; jksxksa dh jksdFkke esa 
lgk;d gSA isV ds vYlj ls xzLr yksxksa ds fy, Hkh ;g lqikP; vukt gSA  

 
 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 

ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
360 fdyks 
dSyksjh 

88-4 xzke 1-2 xzke 27-35 
feyhxzke 

0 feyhxzke 0-8 xzke 

 
 tbZ ¼vksV~l½ 
 Qkbcj T;knk gksus ds dkj.k ;g cgqr lqikP; gksrk gSA ;gh otg gS fd otu de 

djus ds bPNqdksa dks vksV~l [kkus dh [kkl lykg nh tkrh gSA dCt esa Hkh ;g 
Qk;nsean gSA csgrj gS fd Qy o lfCt;ka feykdj nfy, dh rjg [kk,aA tbZ esa vU; 
iks"kd rRoksa ds lkFk QkWfyd ,flM Hkh gksrk gS] tks cPpksa ds fodkl ds fy, 
mi;ksxh gSA xHkZorh efgykvksa esa bls [kkuk f’k’kq ds fy, vPNk ekuk tkrk 
Gsa blesa dSaljjks/kh xq.k Hkh ik;k tkrk gaSA 
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 iks"kd rRo ¼100 xzke esa½ 
ÅtkZ dkcksZgkbMªsV izksVhu dSfY’k;e vk;ju Qkbcj 
374 fdyks 
dSyksjh 

62-8 xzke 13-6 
xzke 

50 
feyhxzke 

3-8 
feyhxzke 

3-5 xzke 

  
 

मोटे अनाज कȧ खेती के ͧलए कैसी जलवाय ुकȧ आवæयकता  

ͪवͧभÛन Ĥकार के मोटे अनाज के ͧलए अलग-अलग जलवायु पǐरिèथǓतयɉ कȧ आवæयकता 

होती है, हालाँͩक, जलवायु पǐरिèथǓतयɉ कȧ Ǿपरेखा लगभग सभी के ͧलए समान रहती है: 

- अͬधकांश बाजरा जैसे Ïवार, रागी, बाजरा, Ïवार आǑद खरȣफ फसलɉ के Ǿप मɅ उगाए जात ेहɇ 

यानी जून से नवंबर के बीच मानसून या शरद ऋतु कȧ फसलɅ उगाई जाती हɇ, Èयɉͩक उनकȧ 

नमी और वषा[ कȧ आवæयकताएं ऐसी होती हɇ। - 

 मोटे अनाज उन ¢ेğɉ मɅ अÍछȤ तरह से उगाया जा सकता है जहां अÛय फसलɅ नहȣं उगती 

हɇ।  

बाजरे कȧ खेती वषा[-ͧसंͬ चत पǐरिèथǓतयɉ मɅ कȧ जाती है, िजÛहɅ बहुत कम या कोई ͧसचंाई 

कȧ आवæयकता नहȣं होती है, Èयɉͩक उÛहɅ अͬधक माğा मɅ नमी कȧ आवæयकता नहȣं होती है 

इसके अलावा, मोटे अनाज अÛय फसलɉ कȧ तुलना मɅ जलवायु के झटकɉ के ĤǓत अͬधक 

अनुकूल और सहनशील होते हɇ।। 

 बाजरे कȧ खेती का मौसम लगभग 65 Ǒदनɉ का होता है, जो इसे वषा[ ͧसंͬ चत और ͧसंͬ चत 

दोनɉ ¢ेğɉ मɅ बहुफसलȣ Ĥणाͧलयɉ का Ǒहèसा बनने कȧ अनुमǓत देता है 
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मोटे अनाज कȧ खेती के ͧलए कैसी ͧम͠ी कȧ आवæयकता  

आͬधकांश मोटे अनाज कम उव[रता वालȣ ͧम͠ी मɅ उगाए जा सकते हɇ। कुछ अàलȣय ͧम͠ी मɅ, 

कुछ लवणीय ͧम͠ी पर। बाजरे को रेतीलȣ ͧम͠ी मɅ भी उगाया जा सकता है, जैसा ͩक 

राजèथान मɅ होता है। वाèतव मɅ, रागी खारȣ ͧम͠ी मɅ अÍछȤ तरह से उगता है। बान[याड[ 

बाजरा भी समèया वालȣ ͧम͠ी मɅ पनपता है, जहा ँचावल जसैी अÛय फसलɅ ऐसी ͧम͠ी मɅ 

उगने के ͧलए संघष[ करती हɇ। उनमɅ से कई ͧम͠ी को पुनः ĤाÜत करने के ͧलए भी उगाए 

जाते हɇ। भूͧम सुधार कȧ ĤͩĐया के माÚयम से अͬधकांश खेती योÊय परती और कम उव[रता 

वाले खेतɉ को उÛहɅ सɋप Ǒदया गया है। इनाम भूͧ म कȧ जजमानी åयवèथा। इन जमीनɉ पर 

कृͪष और खाɮय सुर¢ा को बनाए रखने वालȣ एकमाğ फसलɅ बाजरा हɇ। 

भारत मɅ बाजरा कȧ खेती के साथ समèयाएं :  

बाजरे कȧ फसल बेचने के ͧलए कोई बाजार नहȣं: उ×तर कना[टक जैसे कुछ Ēामीण इलाकɉ मɅ 

ͩकसानɉ को अपनी फसल बेचने के ͧलए बाजार नहȣं ͧमल रहा है। फसल को थोक मɅ बेचने 

के ͧलए उÛहɅ कुछ छोटȣ दकुानɉ का पता लगाना पड़ता है Èयɉͩक आस-पास कोई लाभदायक 

बाजार या मांग नहȣं होती है। इससे फसलɉ का ͪवतरण भी मुिæकल हो जाता है।  

भारत मɅ बाजरा कȧ कम थोक कȧमतɅ और उÍच एमआरपी: ͩकसानɉ को बाजरा के ͧलए कम 

वेतन ͧमलता है जो उÛहɅ बाजरा उ×पादन कम करने और बेहतर आय अिज[त करने के बजाय 

अÛय फसलɅ उगाने के ͧलए Ĥेǐरत करता है। हालांͩक, बाजरा के ͧलए एमआरपी अͬधक होने 

के कारण, जनता आमतौर पर इसके बजाय अÛय सèता अनाज खरȣदना पसंद करती है।  

सरकारȣ योजनाएं और Ĥयास ͩकसानɉ तक नहȣं पहंुच पा रहे हɇ: सभी योजनाएं और 

योजनाओं का लाभ बड़ ेशहरɉ तक हȣ सीͧमत है, िजसके कारण ͩकसानɉ को काय[Đमɉ कȧ 

जानकारȣ हȣ नहȣं है।  

कम फसल उ×पादकता और उÍच Įम तीĭता: बाजरा कȧ खेती के ͧलए मजबूत शारȣǐरक Įम 

कȧ आवæयकता होती है और एक åयिÈत के ͧलए ऐसा करना मुिæकल होता है। इसके अलावा 

यह तØय भी है ͩक कुछ मोटे अनाजɉ कȧ उ×पादकता कम होती है। कटाई के बाद के कǑठन 

काय[ इन समèयाओं को बढ़ाते हɇ।  
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अÛय अनाजɉ कȧ आसान उपलÞधता: जैसे ͩक साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ के अÍछे नेटवक[  

के कारण चावल भारत मɅ बाजरा कȧ मांग के ͧलए कड़ी ĤǓतèपधा[ देता है। इसस ेचावल जैस े

अनाज एक ¢ेğ मɅ मÉुय भोजन के Ǿप मɅ èथाͪपत हो जाते हɇ। पूरे देश मɅ दैǓनक 

आहार/मÉुय आहार मɅ छोटे बाजरा का उपयोग करने के तरȣकɉ कȧ जानकारȣ का अभाव 

åयापक है। बाजरा उ×पाद ͪवकास और Ĥचार/ͪव£ापन मɅ Ǔनवेश का अभाव।  

बाजरे के खतेɉ के पास अनुपयुÈत उपयÈुत Ĥसèंकरण इकाइयां: èथानीय उ×पादकɉ को अपनी 

उपज दरू èथानɉ पर ले जाने का कारण बनती हɇ। उदाहरण के ͧलए, तͧमलनाडु मɅ उ×पाǑदत 

कोदो बाजरा के कÍच ेअनाज को Ĥसèंकरण के ͧलए महाराçĚ ले जाने कȧ आवæयकता होती 

है। 
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MEALS OF MILETS 

 


