
ikSf’Vdrk dk vk/kqfud vo;o ^fdpu xkMZu* 
1lw;Z izrki flag] 'kks/k Nk= ts0 ,l0 fo”ofo|ky;] f”kdksgkckn 

2MkW0 vkj0 ,l0 lsaxj çksQslj loci —f"k ,oa izkS0 fo”ofo|ky;] esjBA 
o"kkZ jkuh  —'kkuq 'kks/k Nk= loci —f"k ,oa izkS0 fo”ofo|ky;] esjBA 

 

 gekjs _̀f’k&eqfu viuh oSKkfud lksp ds pyrs izkphu izphu dky ls ;g voxr djkrs jgsa 
gSa fd gjk&Hkjk ifjos”k eu ,oa LokLF; ds fy, vR;ar vko”;d gSA blh ds dkj.k ls os viuh 
;ksx&lk/kkukvksa ds fy, iz—fr ds lkfu/; esa gh fd;k djrs FksA gky gh esa] baXyS.M esa fd, x, ,d 
“kks/k us bl lksp dks Bksl oSKkfud vk/kkj iznku fd;k gSA MkW0 MsfoM yqbZl ds funsZ”ku esa fd, x, 
“kks/kksa ds ek/;e ls Kkr gqvk gS fd ;fn eksVj okguksa ds pkyd vius yEcs lQj ds e/; esa gjh 
?kkl ij uxsa iSj Vy ysa rks mudk ekufld ruko dkQh gn rd lekIr gks tkus ds lkFk gh mudk 
c<+k gqvk jDrpkWi Hkh lkekU; gks tkrk gSA blds lkFk gh ;fn eksVj okgu esa ?kkl vFkok gfj;kyh 
dh [kq”kcq dk fNM+sko dj fn;k tk, rks Hkh dkQh gn rd ruko dh leL;k ls eqfDr fey tkrh gS 
vkSj gfj;kyh ds ek/;e ls feyus okys ykHk dsoy ;gha rd lhefer ugh gSA  

uke  vaxzsth uke oSKkfud uke mi;ksxh Hkkx  mi;ksx@ykHk 
ewyh  jsfM”k jsQsul lsVkbol gjh ifRr;k¡] 

tM+@lQsn Hkkx 
,oa cht 

 ewyh esa dSfY”k;e lcls 
vf/kd ik;k tkrk gS ;gk 
ihfy;k uked jksx jksx esa 
ykHknk;d gSA 

 coklhj ,oa fiRr&dQ esa 
Hkh ykHkn;kd gSA 

 blds cht dk lsou 
[kk¡lh esa ykHkizn gSA  

xktj  dSjV  MkWdl dSjksVk tM+ vkSj iRrs  xktj esa foVkfeu ^,* dh 
vf/kdrk ds dkj.k ;g 
jrkSa/kh] vk¡]k ,oa ân; jksxksa 
esa vkjek nsrh gSA 

 ;g isV ds dhM+ksa dks Hkh 
u’V djrh gSA 

 vusd isV lEcfU/kr jksxksa 
tSls fd xSl] mYVh ,oa 
cngteh tSls jksxksa esa 
vkjke feyrk gSA 

 ân; dks “kfDr iznku 
djrk gSA  

 xktj ds lsou ls is”kkc 
dh iFkjh ds dkj.k gksus 
okys nnZ esa vkjke feyrk 
gSA  

/kfu;k dksfj,.Mj dksfj,.Mªe 
lsVkbol 

gjh ifRr;k¡ ,oa 
cht 

 cy ,oa LQwfrZnk;d gksrk 
gSA 

 gjh ifRr;k¡ vkSj vkSj 



filk gqvk cht [kkus ls 
isV dh xSl vkSj eqg¡ ls 
cncw ds vkus esa jkrg 
feyrh gSA 

 lqxfU/kr gjh ifRr;k¡ 
lfct;ksa ,oa lykn vkfn 
ds Åij ltkusa ds dke 
vkrh gSaA 

pkSykbZ  vejsUFkl vejsUFkl Lis0 gjs iRrs ,oa cht  bldh gjh ifRr;ksa esa ykSg 
rRo cgqr vf/kd ek=k esa 
ik;k tkrk gSA vr% bldh 
ifRrnkj lCth [kwu c<+krh 
gSa vkSj jDrkYirk nwj gksrh 
gSA  

 [kwu@ykSg rRo dh deh 
nwj gksrh gSA 

I;kt vkWfu;u ,fy;e lsik dUn vkSj gjs iRrs  coklhj jksx esa gksus okys 
jDrlzko dks de djrk 
gSA 

 yw@xehZ ls gksus okys 
cq[kkj] cnu nnZ] ukd ls 
[kwu dk cguk bR;kfn dh 
jksdFkke djrk gSA  

 jDr esa dksysLVªkWy dh 
ek=k dks de djrk gSA 

yglqu  xkfyZd ,ykboe lsVkboe dUn ,oa gjs iRrs  iqjkuh lw[kh [kk¡lh ,oa 
tqdke vkfn dks Bhd 
djrk gSA 

 rsy esa tykdj ml rsy 
ls ekfy”k djus ij cnu 
nnZ ,oa tksM+ksa ds nnZ esa 
vkjke feyrk gSA  

 Ropk jksx tSls nkn] [kkt 
vkSj [kqtyh vkfn esa 
mi;ksxh gksrk gSA  

dn~nw iEifdu  dqdjfcVk esfDlek Qy vkSj cht  blds chtksa dk [kkyh isV 
lsou djus ls isV ds 
dhM+ksa u’V u’V gksrs gSaA   

 bldk Qy “kfDR vkSj 
LQwfrZnk;d gksrk gSA 

 ew=k”; dh xM+cfM+;ksa dks 
Bhd djrk gSA 

rksjh  fjt xksMZ ywQk ,dqVsaxqyk Qy vkSj cht  bldk cht peZ jksxksa esa 
ykHkdkjh gksrk gSA  



 xzh’e&_rq esa [kkus esa 
gYdk gksrk gSA 

djsyk  fcVj xkMZ ekseksfMZdk pjsaf”k;k Qy vkSj cht  dQ vkSj fiRr esa vR;Ur 
ykHkdkjh gksrk gSA  

 isV dh reke xMcfM;ksa 
tSls dCt ,oa dhM+ksa dks 
lekIr djrk gSA  

 peZ jksxksa esa ykHkdkjh gSA 
 e/kqesg dh ,d vpwd nok 

gSA  
[khjk dqdqEcj  dqdqfel lsVkbol Qy vkSj cht mijksDrkuqlkj  
VekVj  VkseSVks lksysue ,LdqysaVe Qy  foVkfeu ^,* vkSj ^lh* dh 

vf/kdrk ds pyrs ân; 
jksfx;ksa ds fy, vR;ar 
ykHkdkjh ,oz “kfDr iznkrk 
gksrk gSA 

 QksM+] Qqalh ,oa [kqtyh 
tSls peZ jksxksa esa 
ykHknk;d gksrk gSA 

 eq¡g ds Nkyksa ,oa elw<+ksa ls 
jDr vkus esa ykHk] VekVj 
ds jl dks ikuh esa 
?kksydj mldk fujarj 
dqYyk djrs jgus ls eq¡g 
ds Nkys Bhd gks tkrs gSa 
vkSj elw<+ksa ls vkus okyk 
jDr Hkh cUn gks tkrk gSA 

cSaxu  fcaty  lksysue esyksxkbuk Qy  mPp jDrpki dks fu;af=r 
djrk gSA 

 foVkfeu ^lh* ,oa dSQhu 
;qDr gksus ds dkj.k ân; 
jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh 
,oa “kfDr nk;d gksrk gSA 

czksdksyh czksdksyh  czsfldk vkWysjsf”k;k 
,y-okj- bVkfydk 

iRrs ,oa Qwy  ykSg rRo ,oa dSfY”k;e 
dh vf/kdrk ds dkj.k 
jDrkYirk dks nwj dj 
“kfDr iznku djrk gSA 

 dSalj izfrjks/kh gksrk gSA 
 [kwuh coklhj dks Bhd 

djrk gSA 
QwyxksHkh dkWyh¶ykoj czsfldk vkWysjsf”k;k 

okj- dsihVkVk 
iRrs ,oa Qwy  blds iRrksa dks idkdj 

[kkus ls coklhj jksx 
Bhd gks tkrk gSA 

 xyk cSB tk, rks blds 



iRrksa ,oa MaBy ikuh esa 
mckydj mlds xjkjs 
djus ls vkjke feyrk 
gSA 

ikyd  Likbusp  Likbusfl;k 
vkWysjsf”k;k 

gjs iRrs  blesa mifLFkr ykSg rRo 
lqikP; gksrk gSA 

 ;g jDr dh vEyrk dks 
de djds vkjksX; iznku 
djrk gSA 

 ;g fiRr dh leL;kvksa 
Bhd djrk gSA 

 efgykvksa dh rdyhQksa esa 
Hkh ikyd mi;ksxh fl} 
gksrk gSA 

 

 izR;sd ?kj esa gfj;kyh gks] cgqr vf/kd —f’k Hkwfe gks ;g vko”;d ugh gS] ijUrq blds 
mijkar Hkh iz—fr us gesa dqN ,sls isM+&ikS/ksa iznku fd, gSa tks FkksM+ ls LFkku ij Hkh yxk, tk ldrs 
gSa vkSj ;g iznw’k.k dh jksdFkke esa Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA buls ?kj esa gfj;kyh Hkh jgrh gS vkSj 
eu Hkh izQqfYyr jgrk gSA blds lkFk gh ;fn ;g gfj;kyh Lo;a flafpr gks vkSj LokLF; o/kZd Hkh 
gks rks blds ykHk Hkh nksxquk gks tkrs gSaA mnkgj.k ds :i esa ;fn VekVj dk ,d NksVk lk ikS/kk] 
,d NksVs ls xeys esa yxk gks rks tc vki mldh o`f} dks ns[krs gSa rks Lo;a gh gf’kZr gks tkrs gSa 
blds lkFk gh tc ;g Qy nsus yxrk gS rks ;g [kq”kh Hkh nksxquh gks tkrh gS rFkk Hkkstu dk Lokn 
Hkh c<+ tkrk gSA blds mijkar tc vkidks Kkr gksrk gS fd ,d NksVk lk VekVj LokLF;o/kZd Hkh 
gksrk gS rks\ 

 iz—fr us gesa] gekjs thou ds fy, vusd cgqewY; lfCt;k¡ ,oa Qy&Qwy vkfn iznku fd, gSa] 
ftudk mi;ksx ;fn ge lgh rjhds vkSj lgh vuqikr esa djrs gSa rks gesa dbZ izdkj ds “kkjhfjd 
d’Vksa ls jkgr feyrh gS vkSj ge ,d fujksxh thou O;rhr dj ldrs gSaA bl izdkj dh dqN 
lfCt;ksa dk o.kZu muds xq.kksa lfgr mijksDr rkfydk esa fd;k x;k gSA bu lfCt;ksa dks ^fdpu 
xkMZu* vFkkZr viuh ?kjsyw okfVdk esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS vkSj ?kjksa esa gfj;kyh ds 
lkFk&lkFk muds ikSf’Vd xq.kksa dk Hkjiwj ykHk Hkh mBk;k tk ldrk gSA  

 


