
ljnkj oYYkHk HkkbZ iVsy d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] esjB 

jch dh Qly esa lw{e rRoksa dh deh ,oa mldk funku 

- डॉ आर एस सगर एव ं वि नल ीवा तव 

ikS/kksa dks lqpk: :Ik ls c<+okj gssrq ftu iks"kd rRoksa dh vYi ek=k esa vko’;drk gksrh gS A mUgsa 
lw{e ekf=d iks"kd rRo dgrs gS A ;fn bu rRoksa dh miyC/krk ikS/kksa dks fey ikrh gS A rks budh 
deh dk ikS/kksa dh of̀) ij dqizHkko iM+rk gS A izk;% vf/kd mit nsus okyh tkfr;ksa ls izFke ckj 
vf/kdre mit izkIr djus ds ckn mjoZd vkSj ty dh mlh ek=k esa iz;ksx djus ds ckotwn Hkh 
mruh mit ugha fey ik jgh gS A ftldk fd laHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS A fd Hkwfe esa izeq[k 
iks"kd rRoksa ds lkFk gh lw{e ekf=d rRoksa ds lkFk ftad] yksgk] rkWack] cksjku] eSxuht]o ekfyCMhue 
vkfn esa ls fdlh dh deh gks x;h gS A blfy, bu lw{eekf=d rRoksa dh deh tc rd nwj ugha 
fd;k tk ldsxk A Qlyksa esa fofHkUu lw{e ekf=d rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa muds funku dk 
fooj.k fuEuor gS A  

 

                                    



ftad ¼tLrk½ 

xsgWaq %  

     xsgqW esa ftad dh deh ds y{k.k fdYys fudyus dh voLFkk esa fn[kkbZ iM+rs gS A loZizFke ikS/ks 
ds Åij ls rhljh iRRkh ij lQsn &ihys Årdksa dh ,d iV~Vh lh cu tkrh gS A tks fd e/; fljk 
vkSj iRRkh ds vk/kkj ds fdukjksa ds chp fn[kkbZ nsrs gS A rnksijkUr f’kjkvksa ds chp ds Hkkx esa /kCcksa 
ds :i esa gfjekghu LFkku fn[kbZ nsrs gS A tks fd ckn esa lQsn&Hkwjs e`r LFkku esa cny tkrs gS A 
izHkkfor ifRRk;kW chp ls >qd tkrh gS A ckfy;kW nsj ls fudyrh gS A QyLo:i Qly nsj ls idrh 
gS  AifRRk;ksa dk uqdhyk fljk gjk cuk jgrk gS A vkSj ifRRk;kW chp ls >qddj uhps fxj tkrh gS A 
yxkrkj rkieku de cus jgus ls ftad dh dh laHkkouk,W c<+ tkrh gS A ftad dh deh izk;% [ksr esa 
iSdst ds :i esa ik;h tkrh gS A 

 

 

 

 

 

 

tkS %    

      cksvkbZ ds 25&30 fnu ds ckn ikS/kksa ij ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gS A 
ifRRk;ksa dh f’kjkvksa ds e/; vfu;fer lQsn jax ds /kCcs mRiUUk gks tkrs gS A tks fd ckn esa ;s /kCcs 
,d nwljs ls vkil esa fey tkrs gS A ftlls fd i= ny lQsn /kCcksa ls <+dk gqvk yxrk gS A vkSj 
iqjk ikS/kk eVeSys jax dk gks tkrk gS A c<+okj :d tkrh gS A  

 

puk %  

        bl Qly esa ftad dh deh cksvkbZ ds 40&60 fnu ds ckn fn[kkbZ nsrh gS A iqjkuh ifRr;ksa 
dk vxyk fljk gfjekghu gks tkrk gS A tks fd ckn esa uhps dh vksj c<+rk tkrk gS A ifRr;ksa esa 



vxzsath ds ^^oh** vkdkj dk gfjekghu  fu’kku cukuk gh ftad dh deh dk fo’ks"k y{k.k gS A bu 
ifRr;ksa ds Ård ej tkrs gS A vkSj ifRr;kWa >M+ atkrh gS A  

elwj % 

        loZizFke iw.kZ fodflr ifRr;ksa ds i=dksa vxzHkkx ihyk gksuk ’kq: gksrk gS A rRi’pkr 

/khjs&/khjs iqjk i=d >qylus tSlk yxrk gS A vkSj i=d vkdkj esa NksVk jg tkrk gS A izk;% cksvkbZ 

ds pkj lIrkg ckn bldh deh ds y{k.k izdV gksus yxrs gS A Qwy o Qy nsj ls curs gS A 

ifj.kkeLo:i Qly nsj ls idrh gS A vkSj mRiknu Hkh 

?kV tkrk gS A  

 

 

 

 

 

ljlksa % 

       ftad dh deh ds y{k.k igyh iRrh ij fn[kkbZ nsrs gS A ifRr;ksa ds fdukjs xqykch gks tkrss 

gS A vkSj e/; dk Hkkx dkxth lQsn ;k ihyk lQsn gks tkrk gS A tcfd f’kjkvksa dk jax gjk gh 

jgrk gS Ackn esa ifRr;kWa uhps ;k Åij dh vksj eqM+dj I;kys dk :i /kkj.k dj ysrh gS A blds 

y{k.k cksvkbZ ds rhu lIrkg ckn izdV gksrs gS A ifRr;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS A ikS/kksa esa 

Qwy o ifRr;kW nsj ls curh gS A ftlls Qly idus esa ,d lIrkg dk foyEc gks tkrk gS A 

VekVj %   

        ifRr;ksa ij ihys jax ds /kCcs mRiUu gks tkrs gS A tks fd ckn esa Årdksa ds u"V gks tkus 

ds dkj.k Hkwjs jax esa cny tkrs gS A bl rRo dh deh ds dkj.k ifRr;kW iw.kZ :is.k fodflr ugha gks 

ikrh gS A 



vkyw %  

         ifRr;ksa ij Hkwjs jax ds ;k dkWal d jax ds /kCcs mRiUu gks tkrs gS A tks fd vfu;fer 

gksrs gS A ;s /kCcs ckn esa c<+dj lEiw.kZ i=cny dks <+d ysrs gS A vf/kd deh gkssus ij ikS/kksa ds ruksa 

rFkk ifRr;ksa ds MUByksa ij Hkh Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA ftlls ikS/kk ej tkrs gS A  

 

uhcw %  

        Åij dh u;h ifRr;ksa vkdkj esa NksVh o iryh jg tkrh gSA ftUgsa fyfVy yhQ Hkh dgrs 

gS A ifRr;ksa ds f’kjkvksa ds chp vfu;fer ihykiu fn[kkbZ iM+rk gS A ftlls Vgfu;kWa ej tkrh gS A 

 

Ykksgk % 



        bl lw{e ekf=d rRo dh deh loZizFke ikS/kksa dh u;h ifRRk;ksa ij izdV gksrh gS A ifRr;ksa 
ds e/;] f’kjk ds chp fo’ks"k izdkj yksgk dk ihykiu fn[kkbZ nsrk gS A tfcd ifRr;ksa dk vxzHkkx o 
fdukjk gjk cuk jgrk gS A mxz deh gksus ij iwjh iRrh jaxghu gks tkrh gS A  

 

rkWack % 

        bldh deh ls ifRr;kWa ihyh iM+dj mudh uksdsa eqM+ tkrh gS A vf/kd deh dh n’kk esa 
ifRr;ksa ds fdukjs dV&QV tkrs gS A rFkk iksjh ¼bUVjuksM+½ NksVh jg tkrh gS A uhcw ds u;s 
o/kZu’khy vax ej tkrs gS A ftUgsa **,DtSUFkhek** dgrs gS A Nky vkSj ydM+h ds chp xksan dh FkSyh 
lh cu tkrh gS A vkSj Qyksa ls L=ko fudyrk jgrk gS A  

 

ckjksu % 

        bldh deh ls ifRr;kW eksVh ,oa l[r gks tkrh gS A ,oa ckn esa eqM+ tkrh gS A Qwy ugha 
cu ikrs gS A rFkk tMksa dk fodkl Hkh :d tkrk gS A ikS/kksa ds o/kZu’khy vxzHkkx Ård ej tkrs gS  

 

lsc % 



       lsc tSls Qyksa esa vUrkfjd vkSj okg~; dkdZ tSls y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gS A tM+ okyh 
Qlyksa esa czkmu gkVZ uked chekjh gks tkrh gS A ftlls tM+ ds lcls eksVs fgLls esa xgjs jax ds 
/kCcs cu tkrh gS A  

EkSXuht % 

        bl rRo ds vHkkoo’k ikS/kksa ds u;h ifRr;ksa ds vk/kkj ds fudV dk Hkkx /kwlj jax dk gks 
tkrk gS A tks /khjs &/khjs ihyk &ukjxh jax dk gks tkrk gS A ifRr;ksa ds izHkkoh Ård ejus yxrs gS 
A vukt okyh Qlyksa esa **xsz Lisd^^ xUUks esa LVªhd jksx rFkk eVj esa **ek’kZLikV^^ uked chekfj;kWa Hkh 
eSXuht rRo dh deh ds dkj.k ifjyf{kr gksrh gS A  

 

ekfyCM+sue % 

          ngyuh Qlysa bl rRo dh deh ds fo’ks"k laosnu’khy gksrh  gS A ikS/kksa  dh ifRr;kWa 
eqM+dj iwWaN ds leku fn[kkbZ nsus yxrh gS A ftUgs **fgi Vsy^^ dgrsa gS AizHkkfor ifRRk;ksa ds fdu ds 
Ård ej tkrs gSA 

 

lw{eekf=d rRoksa dh deh dk mipkj %  

       lw{eekf=d rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, lw+{e iks"kd rRoksa okysa fof’k"V moZjdksa dk 
iz;ksx djuk pkfg, tSlk fd lkfj.kh &1 eas mYys[k fd;k x;k gS A 

       cksvkbZ ds igys budk iz;ksx feV~Vh esa djus gsrq budh mfpr ek=k dk fooj.k lkfj.kh &2 
esa fd;k x;k gS A rFkk [kM+h Qly esa iwfrZ gsrq bu lw{e iks"kd rRo /kkfjr moZjdksa dk i.khZ; 
fNM+dko dj pkfg, tSlk fd lkfj.kh&3 eas fn;k x;k gS A  

                                   lkfj.kh &1   
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                        lw{eekf=d rRoksa okys lkekU; moZjd  

rRo dk uke  moZjd dk uke  Ikzfr’kr¼yxHkkx½ 
ftad ftad lYQsV gsVkgkbMªsV 21 
 ftad vkDlkbM 78 
 fpysVsM ftad 12 
Yksgk  Qsjl lYQsV  19 
rkWack dkij lYQsV  25 
Cksjku  cksjsDl 11 
EkSaXuht eSaXuht lYQsV  26&29 
ekfyCMsue lksfM+;e ekfyCMsV 39 
 veksfu;e ekfyCMsV 54 

                               

 

                               lkfj.kh &2 

      lw{e ekf=d rRoksa dh iwfRkZ gsrq feV~Vh esa ik;s feyk;s tkus okys moZjdksa dh ek=k  

moZjd dk uke  Ekk=k 
ftad lYQsV lkekU; Hkwfe esa 15 ls 25 fdxzk@ gs vkSj Ård 

Hkwfe esa 50 fdxzk@gs A ,d ckj feV~Vh esa 
bLrseky dh x;h ftad lYQsV dh ek=k nks 
Qly pdz ds fy, i;kZIr  gksrh gS A  

Qsjl lYQsV  15&25 fdxzk@gsDVs;j  
eSXuht lYQsV  20 fdxzk@gsDVs;j  
dkWij lYQsV  15 ls 20 fdxzk@gsDVs;j  
CkksjDl 5 ls 10 fdxzk@gsDVs;j  
lksfM+;e ekfyCMsue 1 ls 2 fdxzk@gsDVs;j  
 

                                Lkkfj.kh &3 

              Lkw{e ekf=d rROkksa dh iwfrZ gsrq [kM+h Qly esa moZjdksa ds 

                    i.khZ; fNM+dko gsrq vko’;d ek=k  

moZjd dk uke  Ekk=k 
ftad lYQsV  5fdxzk ftad lYQsV vkSj 2-5 fdxzk cq>k pquk dks1000 ikuh esa ?kksy dj izfr 

gsDVs;j dh nj ls nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A  
Qsjl lYQsV 5fdxzk Qsjl lYQsV 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDV;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pfg,A  
dkij lYQsV  2fdxzk dkij lYQsV 1000yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pfg, A  
CksjsDl  1 fdxzk cksjsDl 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pfg, A  
 eSXuht lYQsV 5fdxzk eSXuht lYQsV 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 



fNM+dko djuk pfg, A  
lksfM+;e ekfyCMsV ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 1000 xzke ekfyCMsV 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dko djuk pfg, A  
 

mijksDRk moZjdksa dk [kM+h Qly esa i.khZ; fNM+dko vko’;drkuqlkj fu/kkZfjr voLFkkvksa ij djuk 
pfg, A izk;% Qly dh dYYks fudyus dh voLFkk rFkk ?kqVus dh mWapkbZ dh voLFkk esa i.khZ; 
fNM+dko fd;k tkrk gS A izHkkoh fu;U=.k gsrq ,d lIrkg ds vUrjky ij fNM+dko djuk pfg, A  

 

    lkfj.kh &2 

      lw{e ekf=d rRoksa dh iwfRkZ gsrq feV~Vh esa ik;s feyk;s tkus okys moZjdksa dh ek=k  

moZjd dk uke  Ekk=k  
ftad lYQsV lkekU; Hkwfe esa 15 ls 25 fdxzk@ gs vkSj Ård 

Hkwfe esa 50 fdxzk@gs A ,d ckj feV~Vh esa 
bLrseky dh x;h ftad lYQsV dh ek=k nks 
Qly pdz ds fy, i;kZIr  gksrh gS A  

Qsjl lYQsV  15&25 fdxzk@gsDVs;j  
eSXuht lYQsV  20 fdxzk@gsDVs;j  
dkWij lYQsV  15 ls 20 fdxzk@gsDVs;j  
CkksjDl 5 ls 10 fdxzk@gsDVs;j  
lksfM+;e ekfyCMsue 1 ls 2 fdxzk@gsDVs;j  
 

 

 

 

 


